HenapTtameHT -
cnopTa JM\ MOCKOBCKMi
roposa Mockebl % N [I[10PT

PacnucaHne TeCTUPOBAHUSA MO BbIMOAHEHUIO
HOPMATUBOB UCMbITAHUU (TECTOB)
BcepoccuUUCKOro comsKyAbTYPHO-CMOPTUBHOIO KOMMAEKCA
«foToB K TpyAy u o6opoHen (ITO)

B LLeHTpax TeCTUPOBAHMA rOpoOAd MOCKBbI
B AeKkabpe 2023 .
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YBaxkaemblil Y4aCTHUK,
0J1arogapuM 3a NMPOsIBJIEHHbIN MHTEPeC U ’KeJIaHNe BLINOJHUTH HOPMATUBBI HcNIbITAHNN KoMILIekca ['TO!

Bbl MOXxeTe BOCHOJIb30BaThCs (PYHKIMEH MOMCKAa BHUJOB uchbiTaHui (TectoB) komruiekca ['TO, xoropeie Bam HeoOxomumo
BBITIOJIHUTD, U TI0JIaTh MPeABAPUTEIbHYIO 3aABKY B yA00HbIN 111 Bac Llentp TectupoBanus ['TO.

HpI/I He6HaFOHpI/I$ITHBIX IMOTOJHBIX YCIOBUAX TCCTUPOBAHHUC HA OTKPBITHIX IJIOIIAAKAX HE IIPOBOAUTCH.

3HaK OTJIMYUSl TMPUCBAMBAETCS MOCJE YCHEIIHOTO BBIMOJHEHHUS HEOOXOIMMOro KOJMYECTBA HOPMATHUBOB HCHBITAHUN (TECTOB)
komruiekca ['TO B Tekyulieil BO3pacCTHOM CTYIEHH B TeUeHHE KAJEHAAPHOTI0 rojia.

= JIOKYMEHT, yI0CTOBEPSIONINI TUYHOCTD (17151 JIUII, HE JOCTUTTIINX YeThIPHAIIATH JIET, —
YT10 He0OX0AUMO B3SITh C CO0O0M CBUJICTEILCTBO O POXKICHUU JTUOO €ro KOMusi),

HA BBLINOJHEHUH UCNILITAHUMN? - MEIUIIMHCKOE 3aKJIIOUEHHUE O JIOMYCKE K BBINOJHEHUIO HopMaTHBOB [ TO,

— YUH (npucBanBaetcs npu perucrpanuu Ha moptajie ['TO https://gto.ru/).

B citydae BbINOIHEHUS UCTIBITAHUM Ha cepeOpsiHbIi 3HaK oTiInuus Bam OyaeT nprcBoeH 30/10TOi
3Hak oTinums komruiekca ['TO.

Ecnu y Bac ecTp aeiicTByOLMii CIIOPTUBHBIN Pa3psi HE HUKE BTOPOrO FOHOIIECKOTO
CIIOPTUBHOTO pa3psia WK CIOPTUBHOE 3BaHKE, TO HEOOXOIUMO B35ITh C COOO0 Ha BBINOJIHEHUE
WCIIBITAHNUH MTOATBEPKAAKOIIME JOKYMEHTHI. X peabsBUTE HA perucTpanuy y4acTHUKOB.

Kakue npuBmwjierum gaer Hajin4imne
CIIOPTHBHOIO pa3psaa?

— €CJIM YYaCTHUK He BBINOJHMJ HOPMATUB UCTIBITAHUS Ha 30JI0TOM, CEpeOPSHBIN UITU
OpOH30BBIN 3HAK OTIWYMS, OH UMEET MPABO OJIMH Pa3 MPONUTH MOBTOPHOE TECTUPOBAHUE,

HO He paHee 4yeM 4Yepe3 45 qHei,

- €CJIM YYaCTHUK BBINOJHUJ HOPMATUB HA OPOH30BBIN HIIU CepeOPSIHBIN 3HAK, TO B TEKYIIIEM
OTYETHOM IEPUOE MEPEBBINOIHUTH HOPMATUB YK€ HEIb35I, HO MOXHO BBIMIOJHUTH
aJIbTEPHATUBHBIN BUJI UCTIHITAHUS.

CK0JILKO MOJKHO c€eJ1aTh
NMONBITOK BBINMOJHEHUA
O/THOT'0 BU/IA MCNIBITAHUSA?

Komy st mory 3anarhb [To Bompocam xommiekca ['TO u BeimonHeHUs: UcHbITaHUM Bbl Mokere oOpaTuThCS, HANpaBUB
HHTepecyolue BOnpocs? MICBMO Ha aJpec 3JIeKTPOHHOU mouThl gto@mosgorsport.ru



https://gto.ru/
mailto:gto@mosgorsport.ru
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Nudpopmanus

0 npueMe HOpMaTHBOB Beepocceniickoro (pU3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOIO KoMILIeKkca «['oToB k Tpyay u odopone» (I'TO)
HenTpom TectupoBanust I'TO I'ocynapcTBeHHOr0 0K01KeTHOTO YUpeKaAeHUs ropoaa MoCKBbI
«MocCKOBCKasi JUPEKLHs 110 Pa3BUTHIO MacCcOBOro cnopra» lenapramenra cnopra ropoaa MocKkBbI»

Ne

CnopruBHoe
COOpY/KeHHe

Anpec

JIHM Hemen U BpeMs IpueMa
HOpMaTHBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneitanuii (tecroB) kommiaekca 'TO

®aarmaHckuil HeHTp «MoCKBHY

https://gto.moscow.sport
8 495 198 08 03 (106. 077)

@diarMaHCcKui EHTP

yi1. JIrobnuHcKas,

Bockpecenne
3, 10, 17, 24 nexabps
14.00-17.00
Yepe3 OHJIAH PETUCTPALIMIO

Yennounsii 0er 3x10 m, 6er 30 M, Oer Ha 60 M, Oer Ha
100 M, Oer ra 1000 M, Oer xHa 1500 M, Oer rHa 2000 M, Oer
Ha 3000 M, cmemanHoe nepeaBuwkenue Ha 1000 M,
cMemanHoe nepeaBuxenue Ha 2000 M, MoATATHBAHUE U3
BHCA Ha BBICOKOH MEPEKIaIuHE, MOATITUBAHUE U3 BHCA
nexa Ha HHU3KoM mepekiaaumHe 90 cm, crubanHue u

1. «MoCKBITD (MaHEK) 115146, c1p.7 https://gto.moscow.sport/ pasrubaHKe pyK B ymope Jie)a Ha Moy, crubaHue u
pasrubaHue pyK B yIope O TMMHACTHYECKYIO CKaMbIO,
Buumanue! Ipuem crubanue u pa3rudaHue pyK B yrmope O CHICHbE CTyJa,
HOPMATHBOB OCYIIECTBJISIETCH | PHIBOK TUPU 16 KT, HAKJIOH BIEPE U3 TOJOKEHHS CTOSI
c 8 set! Ha TMMHACTHYECKON CKaMbe, MPBDKOK B JTMHY C MeCTa
TOJYKOM JIByMsl HOTaMH, IIOJHHMAaHHE TYJIOBHIINA W3
MOJIOXKEHHSI JIeXkKa Ha CIIMHE
Bockpecenbe
3, 10, 17, 24 nexalps
18.00-19.15
. Yyepe3 OHJIAlH PETUCTPAITUIO
2. 1arMAHCKHH [ICHTP ya Jliobmusckas, hI;tps://gto.mcl)jscow.sport/ [TnaBanue Ha 50 M

«MockBuw» (6acceiin)

1.15/46, ctp.7

Buumanue! Ilpuem
HOPMATHBOB OCYLIECTBJIsACTCH
¢ 10 Jser!



https://gto.moscow.sport/
file:///D:/Мои%20документы/Расписания/8%20495%20198%2008%2003%20(доб.%20011)
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/rabochaya_ulitsa_30s3/Z04YcA9kSEACQFtvfXt1c3hmbA==/?ll=37.684156%2C55.742458&source=wizgeo&utm_medium=maps-desktop&utm_source=serp&z=17
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/rabochaya_ulitsa_30s3/Z04YcA9kSEACQFtvfXt1c3hmbA==/?ll=37.684156%2C55.742458&source=wizgeo&utm_medium=maps-desktop&utm_source=serp&z=17
https://gto.moscow.sport/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/rabochaya_ulitsa_30s3/Z04YcA9kSEACQFtvfXt1c3hmbA==/?ll=37.684156%2C55.742458&source=wizgeo&utm_medium=maps-desktop&utm_source=serp&z=17
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/rabochaya_ulitsa_30s3/Z04YcA9kSEACQFtvfXt1c3hmbA==/?ll=37.684156%2C55.742458&source=wizgeo&utm_medium=maps-desktop&utm_source=serp&z=17
https://gto.moscow.sport/
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Ne CroprugHoe Anpec JLHH HEZEIH H BPEM3 NpHeMa Buabl ucnsitanuii (tecroB) kommiaekca I'TO
COOpYKEHHe HOpMaTuBOB KomIiekca I'TO
LenTpajbHbIi AIMHUHUCTPATUBHBIN OKPYT ropoaa MocKBbI I RS s Ol L
8495 198 08 03 (m06. 011)
Cpena
6, 13, 20 nexabps
9.00-11.00 MeTtanue TEHHHCHOTO Ms4a B IIeJib, OPOCOK HaOMBHOTO
13.00-15.00 Ms4a (1 Kr) IByMsi pyKaMu M3-3a TOJIOBBI U3 UCXOJIHOTO
YerBepr MOJIO’KEHUS: HOTY Ha IIUPHUHE IJIeY, MY B pyKaxX BHHU3Y,
7,14, 21 nexaOps MOJAHUMAaHUE TYJIOBUIIA U3 MOJOKEHHU JieXkKa Ha CIIUHE,
9.00-11.00 PBIBOK THpH 16 KT, crubaHue u pasrudanue pyk B ynope
3 DOK «Ha Tarakes yi1. Pabouas, 13.00-15.00 JeXa Ha Moy, crubaHue M pasrubaHue pyK B ymope o
1.30, ctp.3 Cy606oTta IMMHACTUYECKYIO CKaMblo, Cri0aHne U pa3rudaHue pyk
2,9, 16, 23 nexabps B YIIOpE O CUJICHBE CTYJIa, HAKIIOH BIEPE U3 OJIOKEHUS
10.00-12.00 CTOS Ha TUMHACTHYCCKON CKaMbe, ITOATITMBAHUE U3 BHCA
0 MPEABAPUTENHHOMN 3aTUCH Ha BBICOKOMW MepekiaJinHe, MOATATUBAaHUE U3 BUCA JIeKa
1o TeJaeoHy HAa HU3KOW IEpeKIaJinHe, NMPBDKOK B JJIMHY C MecTa
8495 198 08 03 (106. 3103) TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH
WJIY Y€pe3 OHJIaH PETUCTPALIHIO
https://gto.moscow.sport/
Cpena
6, 13, 20 nexabps
12.00-13.00
Yersepr
. 7,14, 21 nexabps Ber 10 m, Oer Ha 30 M, Oer Ha 60 M, Ger Ha 100 M,
JlerkoaTnernueckuit 12.00-13.00 .
HIECTUMUHYTHBIA Oer (M), Oer Ha 1000 ™M, Oer
4. MaHex yi. Pabouas, 1.53 Cy0bora Ha 1500 M, Ger Ha 2000 M, Oer Ha 3000 M, YeTHOUYHBII
JBopua nerckoro 2,9, 16, 23 nexabps
oer 3x10 M, cmemanHoe nepenswxkenue Ha 1000 M,
cropra 8.00-9.00
. cMelIaHHoe nepeasmkenne Ha 2000 m
O MPEeABAPUTENHHOMN 3aTUCH
o tenedony
8495 198 08 03 (106. 3103)
WY Y€pe3 OHJIAiH PETUCTPALIHIO
https://gto.moscow.sport/
S. Bbacceitn yn. Paboyas, 1.53 Cpena [TnaBanue (M) (6-7 ner), nmuaBaHue Ha 25 M, TUTABaHUE



https://tsao.mossport.ru/
file:///D:/Мои%20документы/Расписания/8%20495%20198%2008%2003%20(доб.%20011)
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/rabochaya_ulitsa_30s3/Z04YcA9kSEACQFtvfXt1c3hmbA==/?ll=37.684156%2C55.742458&source=wizgeo&utm_medium=maps-desktop&utm_source=serp&z=17
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/rabochaya_ulitsa_30s3/Z04YcA9kSEACQFtvfXt1c3hmbA==/?ll=37.684156%2C55.742458&source=wizgeo&utm_medium=maps-desktop&utm_source=serp&z=17
https://gto.moscow.sport/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/rabochaya_ulitsa_53s1/Z04YcA5gTEYDQFtvfXt1cXtlZA==/?ll=37.691890%2C55.740643&source=wizgeo&utm_medium=maps-desktop&utm_source=serp&z=17
https://gto.moscow.sport/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/rabochaya_ulitsa_53s1/Z04YcA5gTEYDQFtvfXt1cXtlZA==/?ll=37.691890%2C55.740643&source=wizgeo&utm_medium=maps-desktop&utm_source=serp&z=17
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Ne CroprugHoe Anpec JLHH HEZEIH H BPEM3 NpHeMa Buabl ucnsitanuii (tecroB) kommiaekca I'TO
COOpPYKEHHe HOpMaTHBOB kKomiIuiekca I'TO
JBop1ia nerckoro 6, 13, 20 nexabps Ha 50 M
cropra 9.30-10.15
Yersepr
7,14, 21 nexabps
11.00-11.45
IO MPEeABAPUTEIBHOMN 3aITUCH
1o Teneony
8495 198 08 03 (m06. 3103)
WJIM Y€pe3 OHJIAH PETUCTPALIHIO
https://gto.moscow.sport/
Cpena
VYauuHoe criopTUBHOE 6, 13, 20 nexabps
A1pO 11.00-12.00
6. Asopua aerckoro yi. Pabouas, 1.53 110 HpCABAPHTEILHON 3ATCH CkagauHaBsckas xoas0a Ha 3 KM
cropra 1o Tenedony
(ckaHaUHABCKas 8495 198 08 03 (106. 3103)
x0J160a) WJTU Yepe3 OHJIAaH PEeTruCTpaIuio
https://gto.moscow.sport/

CeBepHblii aIMUHUCTPATHBHBIH OKPYT ropoaa MocKBbI

https://sao.mossport.ru/
8 495 198 08 03 (106. 013)

CnopTuBHBIN
7. KOMILIEKC
«Ha NnxenepHon»

yin. nxxeHnepHas,
I.5A

[TonenenbHUK
11, 18, 25 nexabps
Cpena
6, 13, 20, 27 nexabps
13.00-15.30
Perucrpanust yuacTHUKOB
1o 15.00

10 TIPEeIBApUTEIBHOM 3anucu
yepe3 OHJIaH PETUCTPALINIO

https://gto.moscow.sport/

Yennounsni Oer 3X10 M, 6er 10 M, Oer Ha 30 M, Oer
Ha 60 M, Oer Ha 100 M, mecTuMuHyTHBIH Oer, 6er Ha 1000
M, Oer Ha 1500 M, Ger ma 2000 M, Oer Ha 3000 M,
cMmemanHoe nepenswxkenue Ha 1000 M, cmemaHHoe
nepensmwkenne Ha 2000 M, ckaHaWHABCKas XoabOa
Ha 3 KM

CnopTuBHBIN
8. KOMILJIEKC
«Ha NHxenepHoit»

yn. nxeHnepHas,
.5A

TlonenenbHUK
4 nexaOps
13.00-15.30

Bbpocok HabuBHOro msiua (1 kr) AByMsl pykamH Hu3-3a
rOJIOBBl M3 MCXOJHOTO IOJIOXKEHHS: HOTM Ha IIHUPHUHE
ey, M4 B pyKaxX BHH3Y, MOATATMBAHUE U3 BHCA Ha



https://gto.moscow.sport/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/rabochaya_ulitsa_53s1/Z04YcA5gTEYDQFtvfXt1cXtlZA==/?ll=37.691890%2C55.740643&source=wizgeo&utm_medium=maps-desktop&utm_source=serp&z=17
https://sao.mossport.ru/
https://gto.moscow.sport/
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CnopruBHOe
COOpYsKEeHHe

Anpec

JIHu HelesiM U BpeMs IpuemMa
HOpMaTHBOB kKomiIuiekca I'TO

Buabl ucnbiTanui (TecToB) komiuiekca I'TO

Perucrpanus y4acTHUKOB
o 15.00
10 MIPEABAPUTEIIBHOM 3aIHCH
4yepe3 OHJIAH PErUCTPaLUIO
https://gto.moscow.sport/

BBICOKOU IepeKIIauHe, MOATATMBAHUE U3 BHUCA JIeKa Ha
HU3KOM mnepeknaauHe 90 cm, peiBOK rupu 16 Kr,
crubanue u parubaHue pyK B yIope Jiexka Ha Moy,
crubaHue U pa3rudaHue pyK B yope 0 THMHACTHYECKYIO
CKaMblo, crubaHue U pa3rudaHue pyK B yIope O CUACHBE
CTyJla, HAKJOH BIEpel U3 TMOJOXKEHUS  CTOs
Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe, NMPBDKOK B JUIMHY C MECTa
TOJIYKOM JIByMsS HOTaMH, TOJHUMAaHHE TYJIOBHIIA
W3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE, METaHUE TEHHUCHOTO
Msi4a B 1I€JIb, AUCTAHIUS 5 M, METaHHE TEHHHUCHOTO Ms4a
B II€JIb, IUCTAHLUS 6 M, CTpenb0a W3 TMOJOKCHUS CUIS
C OIMOpPOH JIOKTEH O CTOJN W C YNOpa JUis BHUHTOBKH,
JucTtadiyst 10 M U3 «3JIEKTPOHHOTO OPYKUSI»

CeBepo-BocTouHbIH aIMUHUCTPATHBHBIH OKPYT ropoga MocKBbI

https://svao.mossport.ru/
8 495 198 08 03 (106. 014)

Cy066ota
2 nexabps
CnopTuBHBIN mp- 10.00-11.30
p P . [TnaBanue (M) (¢ 7 yner), aBaHue Ha 25 M, TUTaBaHUE
9. KOMILIEKC [Tokansckoro, IO MpeABapUTEIbHOMN 3alIuCU 14 50 u
«IlonsapHas 3Be31a» 1.45, xopn.3 yepe3 OHJIaliH perucTparuio
https://gto.moscow.sport/
(momyck B OacceiiH ¢ 7 Jier)
Cy0606ota
16 nexabps
. . 9.15-10.45
CnopTuBHBII Ononenkuit mp-1, . [TnaBanue (M) (¢ 7 neT), IuiaBaHue Ha 25 M, MjaBaHUE
10. I10 NpEeABapUTEIBHOMN 3allUCU
KOMILIEKC «fly3a» .5 N Ha 50 M
yepe3 OHJIAMH PerucTpalnio
https://gto.moscow.sport/
(momyck B 0acceiiH ¢ 7 Jier)
. Hax10H Briepes U3 Mono>keHus CTos Ha THMHACTUYECKOM
CriopTHBHBII . [lonenenpHUK
3-s1 yn. MapeuHOH CKaMbe, crubaHue u pasrubaHue pyk B yIope Jiexa Ha
1L KOMILIeKe o, 1.8 4, 18 nexatps 0JT crubanue u azrubanue K
«MappuHa pora» PO, . 13.00-15.00 Yy P by

B yIOpe O TUMHACTHYECKYIO0 CKaMblo, CrubaHue Hu



https://gto.moscow.sport/
https://svao.mossport.ru/
https://gto.moscow.sport/
https://gto.moscow.sport/
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Ne CroprugHoe Anpec JLHH HEZEIH H BPEM3 NpHeMa Buabl ucnsitanuii (tecroB) kommiaekca I'TO
COOpPYKEHHe HOpMaTHBOB kKomiIuiekca I'TO
10 TIPEeIBApUTEIHLHOM 3anucu pasrubaHue pyK B yHmope O CHACHBE CTYJa, MPBIKOK
yepe3 OHJIalH PErUCTPaLUIO B JJIMHY C MECTa TOJIYKOM JByMsI HOT'aMH, MOJHUMaHKE
https://gto.moscow.sport/ TYJIOBHIIIA M3 TOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITMHE, PHIBOK THPU
16 kr, noaATArMBaHUEe U3 BUCA HA BBICOKOW MEpEKIIaIuHeE,
MOATSTMBAaHUE U3 BHUCA JIEKA HA HU3KOW IEpeKIIauHe
90 cMm, yeaHo4HBIH Oer 3x10 M, Oer 10 M
Hakiion Bniepen 13 moJji0KeHUs CTOSI HA TAMHACTUYECKOM
CKaMbe, crubanue u pasrubanue pPYK
Bockpecenbe B yIOpe JIeKa Ha MOJy, crubaHue W pasrudaHue pyk
CriopTupHbIii 3, 17 nexabps B yIOpe O TUMHACTHYECKYI0 CKaMblo, CTHOaHHE U
12 COMILIEKE yII. 30HAJIbHAS, 11.00-13.00 pasrubaHue pyK B yIope O CHACHBE CTyJa, MPBDKOK

«JloM cniopta»

.6

I10 HpeHBapHTeHBHOﬁ 3alIncu
Yepe3 OHJIAH PETUCTPALIMIO
https://gto.moscow.sport/

B JJTMHY C MECTa TOJYKOM JBYMS HOTaMH, ITOJAHHUMAHHE
TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JI)KA HA CIIUHE, PHIBOK THPH
16 KT, MOATATUBAHUE M3 BHCA HA BHICOKOH MepEKIafHe,
MOATSTMBAHUE U3 BHCA JIE)Ka HA HU3KOM nepekiiaauae 90
cM

BocTouHbIi aAMMHHCTPATHBHBIN OKPYT ropoaa MocKBbI

https://vao.mossport.ru/sports/kompleks-gto
8 495 198 08 03 (1106. 019)

Cy0606ota
2, 16 nexabps
13. Bacceii «Kacatkay yJI. MOJIOCTOBBIX, 14.00-15.30 [TnaBanue (M) (6-7 ner), IiaBaHue Ha 25 M, TUIABaHHE
n.10a I10 MIPEABAPUTEIIBHOM 3aIUCH Ha 50 M
yepe3 OHJIaH PETUCTPALIMIO
https://gto.moscow.sport/
Bockpecenbe
CrioprsHbii 10, 17, 24 nexabps
14. COMILIEKE yi1. JlyxmaHoBcKas, 11.45-12.30v [InaBanue (M) (6-7 ner), miaBaHue Ha 25 M, IUIaBaHUE
«ATHBaTpOCY n.19a o HpeI[BapI:ITCJ'IBHOI/I 3aIliucu Ha 50 M
4yepe3 OHJIAWH PETUCTPALIHIO
https://gto.moscow.sport/
CriopTuBHbIii y1. MOTIOCTOBBIX, Cy0606ota Crubanue u pasrubaHue pyk B YHOpe Jieika Ha 101y,
15. . 2, 16 nexabps MOATATUBAHME W3 BHCAa HAa BBICOKOW TepeKIaJnHe,
KoMIUIeKC «Onuccen» n.10x .
14.00-16.00 HAKJIOH BIIEPE]T M3 TOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTHIECKOM



https://gto.moscow.sport/
https://gto.moscow.sport/
https://vao.mossport.ru/sports/kompleks-gto
https://gto.moscow.sport/
https://gto.moscow.sport/
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Ne CroprugHoe Anpec JLHH HEZEIH H BPEM3 NpHeMa Buabl ucnsitanuii (tecroB) kommiaekca I'TO
COOpPYKEHHe HOpMaTHBOB kKomiIuiekca I'TO
0 MPEeABAPUTETHHOMN 3aITUCU CKaMbe, MOJHUMAHKE TYJOBHINA W3 IOJOXKCHHS JIeKa
Yyepe3 OHJIAH PEerucTpaIuio Ha CIIMHE, MPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JIBYMS
https://gto.moscow.sport/ HOTaMH, PHIBOK TUpH 16 KI, METaHHE TCHHUCHOTO Ms4a
B I1€J1b, YeJIHOUHBIH Oer 3x10 M
Yersepr
CrnopTuBHBIN 14, 21 nexatps o
16. COMILICKC yi1. KocuHckas, 15.30-16.30v CTpenfGa U3 HONOMKCHHS CHJL WIH CTOS C OMOPOH
Bl 1.126 11O NPE/IBAPHTENBHO 3amnch JIOKTEH O CTOJI WJIA CTONKY U3 AJIEKTPOHHOTO OPYXKHSI
qyepes OHJIAHH PETUCTPAITUIO
https://gto.moscow.sport/
Yersepr
7,21 nexabps Crubanue W pa3rubaHue pyK B ymope Jieka Ha IOy,
17.00-18.00 MOATSTMBAaHUE W3 BHUCA Ha BBICOKOW MEpEeKIaIuHe,
CnopTuBHBII Cy606oT1a MOJTSATUBAHUE W3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOW TEpeKyIaJlnHe
17. KOMILJIEKC yaL. Ypanbekas, 3, 17 nexabps 90 cM, HaKJIOH BHEped U3 TOJOXEHHUS  CTOS
«DIenbBENCY A.19a 15.00-17.00 HA TUMHACTHYECKON CKambe, MOJHUMAHHUE TYJIOBHUINA

I10 TIPEIBAPUTEIILHOM 3aIuch
4yepe3 OHJIalH PETUCTPALUIO
https://gto.moscow.sport/

13 TIOJIO’KEHUS JIeXkKa Ha CTIMHE, IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOT'aMH, PbIBOK THpH 16 KT

IOro-BocTo4HbIH aIMUHUCTPATHBHBIN OKPYT ropoaa MoCKBBI

https://yuvao.mossport.ru/
8 495 198 08 03 (106. 015)

Cy606oT1a
CrnopTuBHBIN 2,9, 16 nexabps
18, COMILICKC yi1. Tpodumosa, 9.30-10.1SU [InaBanue (M) 6-7 net, miaBaHue Ha 25 M, IJIaBaHUE
IOKHOMOPTOBBL 1.30, xopm.3 10 TIPEIBApUTEIHLHOM 3aMucu Ha 50 M
yepe3 OHJIaliH perucTparuio
https://gto.moscow.sport/

Bropauk Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Jiexxa Ha IOy,
. 12, 26 nexabps crubanue U pa3rubanue PyK B yrope 0 TAMHACTHIECKYTO
19, C;gg;ii{ég&aﬂ HOBOK};J;'LL;[HCKM 15.00-16.00 CKaMblo, crubanue U pa3rudaHue pyK B yIope O CUACHBE
No 20905 2,20, xopr.4 ’ 0 TIPEIBAPUTEIEHOM 3aMTUCH CTyJa, MOATSATHBAHNE U3 BICA Ha BBICOKOH MEPEKIIaINHE,

4yepe3 OHJIaH PErUCTPALUIO
https://gto.moscow.sport/

HAKJIOH BICPEA U3 MOJIOKCHUA CTOA C IPSAMBIMHA HOT'aMHU
Ha TUMHACTHYECKOMU CKaMb€, MOAHMMAHUC TYJOBHIIIA



https://yuvao.mossport.ru/
http://maps.yandex.ru/-/CVeHACMS
http://maps.yandex.ru/-/CVeHACMS
https://gto.moscow.sport/
https://gto.moscow.sport/
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CnopruBHOe
COOpYsKEeHHe

Anpec

JIHu HelesiM U BpeMs IpuemMa
HOpMaTHBOB kKomiIuiekca I'TO

Buabl ucnbiTanui (TecToB) komiuiekca I'TO

13 MOJIOYKEHUS JIeKa Ha CIIMHE, MPBIKOK B JJIMHY C MECTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH, YeTHOYHbIN Oer 3x10 m

FOxHBIIl aIMUHUCTPATHUBHBIN OKPYT ropoaa MocKBbI

https://yuao.mossport.ru/
8 495 198 08 03 (106. 3453/3454)

IIpueM HOPMATHBOB MO MOTOAHBIM YCJIOBHSAM!
Cy0606oTta Crubanue u pasrubaHue PyK B yIIOpe JieXKa Ha IOy,
Mopnynp CIOpTUBHOTO KonoMeHcKuit 2,9, 16,23 nexabps crubanue u pasrubaHue pyK B yIiope 0 THMHACTHYECKYTO
20. pa3BUTHUS npoesn 10.00-13.OOU CKaMblo, crubaHue u pa3rudaHue pyK B yIope O CUACHbE
B «Ilapke nmenun 14. ko 1’1 1 0 MPEeABAPUTEITHHOMN 3aITUCU CTyJIa, PBIBOK THPH 16 KT, HAKJIOH BIIEPE]] U3 ITOJIOKCHHUS
HO.M. JlyxxkoBa» Al 1%, KOpIL yepe3 OHJIalH PETUCTPALIUIO CTOS C MPSIMBIMU HOTaMH Ha TUMHACTHYECKOH CKaMbe,
https://gto.moscow.sport/ NPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMs HOT'aMH,
MOJIHMMaHue TYJIOBHILA M3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
IIsTHHIIA
CriopTupHbIii yi1. bopucoBckue L 8’11;2152_213?5 Op# [TnaBanue (M) (6-7 neT), r1aBanue Ha 25 M,
21. npynasl, 1.20, . wiaBague Ha 50 m
koMmIuiekc «bpateeBo» xopr1.36 110 Ipe/IBapUTENIBHOI 3aucH
4yepe3 OHJIAWH PETUCTPAIIHIO
https://gto.moscow.sport/

IOro-3anagnblii aIMUHUCTPATUBHBIA OKPYT ropoaa MockBbI

https://yuzao.mossport.ru/
8 495 198 08 03 (106.017)

Yersepr [lonTaruBaHue U3 BHCAa Ha BBICOKOW TMepeKIaJuHE,
14 I[CKaIépﬂ MOATATUBAHUE W3 BHCA Jie)kKa HAa HU3KOW TIEPEKIIaJNHE,
CnopTuBHBII . crubanue W pasrubaHue pyk B yImope Jexa Ha IO
p HoBosiceneBckuit 16.00-18.00 p Py yHop Y,
22. KOMILITEKC . PBIBOK THpHU 16 KT, HAKJIIOH BIEPE]] U3 MOJIOKCHHS CTOS
np-T, 1.30 IO MpeABapUTEIbHOMN 3alIuCU .
«ConpyKecTBO» . HA TUMHACTHUYECKON CKaMbe, MPBIKOK B UIMHY C MecTa
Yyepes OHJIaH PETUCTPAIUIO
) TOJIYKOM JIByMsS HOTaMH, TIOJHUMaHHE TYJIOBHUIIA
https://gto.moscow.sport/
U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka HA CIIHHE
Bockpecenbe
o 3, 17 nexabps
CnopTHBHBIN N
23 COMILICKC yi. Tennsiii Ctan, 13.00-13.45 [TnaBanue (M) (6-7 yer), miIaBaHue Ha 25 M, IJIaBaHUE
' «Corom) 1.9, xopm.9 10 MPEBAPUTEIIBHON 3aM1CH Ha 50 M
4yepes OHJIaH PETUCTPAIUIO
https://gto.moscow.sport/



https://yuao.mossport.ru/
https://gto.moscow.sport/
https://gto.moscow.sport/
https://yuzao.mossport.ru/addition/raspisanie-gto
https://gto.moscow.sport/
https://gto.moscow.sport/
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CnopruBHOe /{HM Heean U BpeMs IpueMa

Anpec

Buabl ucnsitanuii (recroB) kommiaekca I'TO

COOpVYIKeHHne HopMaTuBoB KoMmiLiexkca I'TO

Cy66oTta
CloDTHBHLL 2,9, 16, 23 nexabps
P 15.00-15.45 [TnaBanwue (M) (¢ 7 1eT), TUIaBaHKUE HA 25 M, MJIaBaHUE
24, KOMILIEKC yi. lopca, 1.6 .
10 MIPEBAPUTEIIHLHOM 3aMUCH Ha 50 M

«Bocxox CoaHIIEBOY o
yepe3 OHJIAH PEerucTpaluio

https://gto.moscow.sport/

Cy66oTta
CroprBHbIi 2,9, 16, 23 nexabps
25, COMILICKC yi. TymuHckas, 9.30-10.15 [InaBanue (M) (6-7 ner), maBaHue Ha 25 M, IUIaBaHUE
BI.16A I10 NpEeABapUTEIbHON 3aIIUCH Ha 50 M

«KpacHblit OKTAOpH» N
yepes3 OHJIAMH PEruCTPaLnio

https://gto.moscow.sport/
BropHuk
5, 19 nexabps
8.00-8.45
10 HpeI[BapHTeJIBHofI 3allncCu
yepe3 OHJIaH PETUCTPALINIO
https://gto.moscow.sport/

IInaBanue Ha 25 M, maBanue Ha 50 M

Crubanwue u pa3rudaHue pykK B YIIope Jiexka Ha Moy,
crubaHue U pa3rudaHue pyK B yrope 0 THMHACTHYECKYIO

CnopTuBHBIN yi1. Bunuca Jlanuca,
26. . CKaMbI0, CTHOaHUE U pa3THOAHHE PYK B YIIOPE O CHICHHE
KOMIUIEKC «JlazypHbIiD» .26 Bropuuk
CTyJia, MOATSTUB
5, 19 nexabps
9.00-11.00

aHWe W3 BUCa Ha BBICOKOU MEpeKIaInHe, HAKJIOH BIIEpE]
W3 TIOJIOKEHMSI CTOS C TPSIMBIMH  HOTaMH Ha
TUMHACTUYECKOW CKaMb€, MOJHUMAHUE TYJIOBHILA U3
MTOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE, MPBDKOK B JUTMHY C MECTa
TOIYKOM JBYMS HOTaMmH, 4YelHOuYHbIM Oer 3x10 M,
MeTaHKe TEHHUCHOTO Ms4a B IIEIb

0 MpeABaPUTEIHHON 3aMUCH
yepe3 OHJIaH PETUCTPALINIO
https://gto.moscow.sport/



https://zaosport.mossport.ru/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/house/ulitsa_shchorsa_6/Z04YcgdjSUIEQFtvfXp1d3tmYg==/?ll=37.403073%2C55.646757&utm_source=share&z=16.87
https://gto.moscow.sport/
https://szao.mossport.ru/
https://gto.moscow.sport/
https://gto.moscow.sport/
https://gto.moscow.sport/
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Yepes3 OHJIAH PETUCTPALIMIO
https://gto.moscow.sport/

CnopruBHOe HH HeJleJIM U BpeMsl mpuemMa N
Ne p Anpec A A p p Buabl ucnbiTanui (TecToB) komiuiekca I'TO
COOpPYKEeHHe HOpMaTHBOB kKomiIuiekca I'TO
ITonenenbHUK
. 11 nexaGps
CnopTuBHBII A P .
97 COMILIEKE yi. JlonouHas, 17.00-19.00 Crtpenbba 13 OJI0KEHUS CUJISL UITH CTOS C OMTOPOM
' «HA JIOIOYHO» n.27 ctp.1 10 MIPEJBAPUTEIIBHOM 3aMiCH JIOKTEH O CTOJI UJIU CTOMKY U3 AJIEKTPOHHOIO OPY>KHS

[TonenenpHMK
4, 18 nexabps
28 CnopTuBHBII 3eneHorpas, 19.00-19.45 [1naBanue M (6-7 neT), miaBaHue Ha 25 M, IJIaBaHUE
' KOMIUIEKC « ManuHo» kop1.860 110 NpeABapUTEIbHOMN 3allUCU Ha 50 M
yepe3 OHJIaH PETUCTPALIMIO
https://gto.moscow.sport/
[TomaMaHue TYJIOBHIIA U3 TIOJOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIHHE,
Cpena OPBDKOK B JJMHY C MECTa TOJIYKOM JIByMSI HOTaMH,
6, 20 nexabps HAaKJIOH BIIEpE] U3 TOJIOKEHHS CTOSI HA THMHACTUYECKOU
. 3eneHorpar, N
29 CrnopTuBHBIN Hpoesn A74 17.00-18.00 CKaMmbe, TMOATATMBAaHUE W3 BHCA HA  BBICOKOHM
' koMmIuiekc «Panxyra» p 3 é[T 1 ’ I10 TIPEIBAPUTEIILHOM 3aIuch NepeKIaguHe, MOATATMBAHNE U3 BUCA JIEKAa HA HU3KOU
A3 €1 4yepes OHJIalH PETUCTPAIUIO nepeknaguHe 90 cm, peiBok Tupu 16 kr, crubanue
https://gto.moscow.sport/ W pasrubaHue pyK B YIope Jiexka Ha MoJy, CrubaHue u
paszrubaHue pyK B yIope 0 THMHACTUYECKYIO CKAMBIO
Cy0606ota
3eneHorpa, 16 niexatpa Crpenbba U3 MON0KEHUS CUJIS C OTIOPOH JIOKTEH O CTOI
Tup [TOY «LIAMK rpaz, 11.00-12.00 P A p
30. yi1. CocHOBas ajures, . ¥ C yIiopa Jiisi BUHTOBKH, TUCTaHIMS 10 M
JOCAA® Poccun» I10 TIPEIBAPUTEIILHOM 3aIucu
0.4, crp.1 N U3 «JIEKTPOHHOTO OPYKUS»
yepe3 OHJIAMH PerucTpalnio
https://gto.moscow.sport/



https://gto.moscow.sport/
https://zelao.mossport.ru/
https://gto.moscow.sport/
https://gto.moscow.sport/
https://gto.moscow.sport/
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Nudpopmanus

0 npueMe HOpMaTHBOB Beepocceniickoro GpU3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOIO KoMILIeKkca «['oToB k Tpyay u odopone» (I'TO)
HenTpom TectupoBanus 'TO I'ocynapcTBeHHOT0 010IKETHOTO YUPeKACHUSA TONMOJTHUTEIbHOT0 00Pa30BaHUA
ropoaa MockBbl MOCKOBCKasi KOMILIEKCHas ciopTuBHas mKoaa «Hosas MockBa» [lemapramenTta ciopra ropoaa MocKBbI

Tpouukuiit 1 HOBOMOCKOBCKHH aIMUHUCTPATHBHbIE OKPYIa ropoaa MocKBBI

https://newmoscow.mossport.ru/
84993931011

IIatanna
1. Boponosckoe, 16.00-19.00
noc. JIMC, mxp. Cy600Ta, BOCKpeCceHbe Ilpuem nopmamueoe no no2oonvim ycioguam!
CrnoprtuBHas 6a3a o
1. HenTpanbHblii 9.00-12.00 ber na nerkax 1,2,3 u 5 kM
«BoponoBo» N
(cmopTuBHas 10 IIPEIBAPUTEIBHOM 3anucu
TIJIOIIA/IKA) Yepes3 OHJIAH PETUCTPALIMIO
https://gto.moscow.sport/
Nudopmanus
0 npuemMe HOpMaTUBOB Beepoccuniickoro Gu3KyJIbTYPHO-CHIOPTHBHOTO KoMILIekca «['oToB Kk Tpyay u odopone» (I'TO)
HentpoMm TectupoBanns I'TO I'ocyaapcTBEHHOro aBTOHOMHOI0 00pPa30BaTEJILHOIO YUPeKIeHHus
BbICIIIEro o0pa3oBanusi ropoaa MockBbl «MOCKOBCKHUI roCy1apCTBEeHHbI YHUBEPCUTET CIIOPTA U TYPU3MAa»
CnopTuBHOe HM HelleJIM U BpeMs nmpuemMa .
Ne p Anpec A A p p Buabl ucnbiTanui (TecToB) Komiuiekca I'TO
COOpPYKEHHUE HOpMAaTHBOB KoMmILiekca I'TO

HenTp TectupoBanusa I'TO TAOY BO MI'YCuT

https://mgusit.mossport.ru/
8 905 541 45 41 - yn. KupoBorpanckas, .21, k.1

MockoBckui

1 roCyJJapCTBEHHBIN

YHUBEPCUTET CIIOPTA
U Typu3Ma

ya. KupoBorpazackas,
.21, k.1

BropHuk
16.00-18.00
I10 NpeABapUTEIBHOMN 3allUCU
1o TeneoHy:
89055414541
(3BOHUTD TOJIBKO MO Oy THSAM
¢ 9.00 oo 18.00)

UYennounsrii Oer 3x10 M, HaklioH BIEpen
W3 TIOJOXKEHUS CTOS Ha TUMHACTUYECKOW CKaMbe,
MOAHUMAHUE TYJOBUIIA W3 TIOJOKEHUS JIeXKa
Ha CIUHE, MOATSATUBAHHWE M3 BUCA JIEKa HA HU3KOU
NepeKiIaguHe, MOJATATMBAHUE W3 BUCAa Ha BBICOKOU
nepeKIagnHe, MPHDKOK B JJMHY C MECTa TOJYKOM
JIByMsI HOTaMH, Cru0aHue U pasrubaHue pykK B yIrope
JeKa Ha Moy



https://newmoscow.mossport.ru/
https://gto.moscow.sport/
https://mgusit.mossport.ru/
https://yandex.ru/maps/-/CDQ7eUZ4
https://yandex.ru/maps/-/CDQ7eUZ4
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Nudpopmanus

0 npueMe HOpMaTHBOB Beepoccniickoro pU3KyJIbLTYPHO-CIIOPTHBHOIO KoMILIeKkca «['oToB k Tpyay u odopone» (I'TO)
HenTpom TectupoBanust ['TO IN'ocynapcTBeHHOr0 ABTOHOMHOI'O YUPesKIeHUs
«CnopTuBHbIii KoMILIeke Onumnuiickoi AepeBHU-80» lenapramenta cniopta ropoga MockBbl

Ne

CnopruBHoe
COOpY/KeHHe

Anpec

JIHM HeeJIM U BpeMs IpueMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneitanuii (tectoB) kommiaekca 'TO

Hentp TectupoBanusa I'TO I'AY «CK O/1-80» MockomcnopTa

http://sport-olimp80.ru/,
e-mail: gto-od80@bk.ru
8-977-174-01-84; 8-985-952-58-26

https://skod80.mossport.ru

Haknon BIICpCaA H3 IIOJOXCHHUA  CTOA C IIPSAMBIMH
HOTaMH Ha T'HMMHACTHYCCKOH CKaMb€, IIOJHHMMAaHHC

CHopTUBHBIN KOMILJIEKC . Cpena
pOnHMHI/IﬁCKOﬁ MuuypuHCKuii 13 EK§6 a TYJOBMIIAa M3 IOJOXEHUS JieKa Ha  CIIMHE,
MIPOCIIEKT, A p MOJATATMBAHUE U3 BHCA JIEXKa HA HU3KOU NEpPEKIIaHe
1. nepennn-80, pocre! 14.30-15.15 p :
CLODTUBHLL 3al Onumnuiickas v —— 90 cM, mnoaTArMBaHME U3 BUCAa HA  BBICOKOH
p NepeBHs, 1.2, cTp.4 peA . p NepeKIaJuHe, NPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM
Axanemuu ¢yr6oIa https://goo.su/UUqvs Y
JIBYMsl HOramH, cru0aHue U pasrubaHue pyk B yHope
Jiexa Ha 1mojy, 6pocok HabuBHOro Msiua (1 kr)
Ber 10 M, 6er Ha 30 M, Oer Ha 60 M, Oer Ha 1000 M, Oer
CHopTUBHBIN KOMIUIEKC L T———— Cpena Ha 1500 M, Oer na 2000 M, Oer na 3000 M, cMemaHHOE
Onumnuiickon . ZI;HGKT 13 nexabps nepensrmxenre Ha 1000 M, cMemaHHOE NEpeIBUKEHHUE
2. nepeBau-80 o1 11; MHI/IﬁCK’aH 15.15-16.00 2000 m, yenHouHbIH Oer 3x10 M, MIECTUMUHYTHBIN Oer
JIETKOATIETUYECKHH 0 MPEIBAPUTEIILHON 3aMUCH B cayuae Xy/AlLIeHUs]  MOTOJHBIX CJIOBHIi
TTepeBHs, /1.2 p p y YXY. y
CTaIMOH e https://goo.su/UUqvs BBINIOJIHEHHE 0EeroBbIX HOPMATHBOB MOKET OBITH
OTMEHEHO
MuuypuHCKUA
. P Bropuuk [TnaBanue (M) (6-7 net), maaBanue Ha 25 M, TUIaBaHUE
CriopTHBHBIN KOMILIEKC IIPOCIIEKT,
OnuMnuickoin Onumnuiickas 12 nexadps Ha 30 M
3. tepenrn-80 epeBHs, 1.2 19.45-20.15 (BHUMAHME!! I'nyouna 6acceiina 6 m,
HJ'IaBaTeJI?ILHBII\/'I 6a,cce171H (n Ellz)BaTeJ'I,BIJI.BII;'I 0 MPEIBAPUTEIBHON 3aMUCH 710 BBINOJIHEHUS] HOPMATHBA JO0MYCKAITCH TOJbKO
9 https://goo.su/UUqvs YYaCTHHKH YMEKIIHe X0POII0 MJIABATh)
Oacceiin)
CHopTUBHBIN KOMIUIEKC MunuyprHCKUi
Onumnuiickoin MIPOCIIEKT Hersepr
. 14 nexabps Ctpenb0a 13 3JEKTPOHHOTO OPYKHUS
nepeBHu-80, Omumnuiickast 19.15-19.45
31aHUE JepeBHs, 1.2, c1p.1 ' '



http://sport-olimp80.ru/
mailto:gto-od80@bk.ru
https://yandex.ru/maps/-/CCUVIWVdPB
https://yandex.ru/maps/-/CCUVIWVdPB
https://yandex.ru/maps/-/CCUVIWVdPB
https://yandex.ru/maps/-/CCUVIWVdPB
https://goo.su/UUqvs
https://goo.su/UUqvs
https://goo.su/UUqvs
https://yandex.ru/maps/-/CCUVIWVdPB
https://yandex.ru/maps/-/CCUVIWVdPB
https://yandex.ru/maps/-/CCUVIWVdPB
https://yandex.ru/maps/-/CCUVIWVdPB
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CnopruBHOe HM HeJleJIM ¥ BpeMs npueMa .
Ne p Anpec A A p p Buabl ucnbiTanui (TectoB) kommiekca I'TO
COOpPYKEHHe HOpMaTuBOB KoMmIuiekca I'TO
AKaneMnu XOKKes, I10 IIPEABAPUTEIIBHON 3aIUCH
3 sTax https://goo.su/UUqvs
Nudpopmanus
0 npueMe HOpMaTHBOB Beepoccniickoro pU3KyJIbLTYPHO-CIIOPTHBHOIO KoMILIeKkca «['oToB k Tpyay u odopone» (I'TO)
HenTpom TectupoBanust 'TO JOCAA®D Poccun
CnopruBHOe HM HeJeJIM U BpeMsl puemMa .
Ne p Anpec A A P P Buabl ucnbiTanui (TectoB) komimiekca I'TO
COOpYKEHUE HOpMaTuBOB KoMILIekca I'TO

Hentp TectupoBanus I'TO JOCAA® Poccun

http://www.dosaaf.ru/
8 495 730 22 66 (;106. 308)

110 TIPE/IBAPUTEIILHOM 3aIucH
o TeJeoHaM:

MocCKOBCKUI TOpOICKOU Crpenbba u3 ITHEBMATHYECKOU BUHTOBKH
1. | cnoptuBHO-CT elini)an"d yn. Howonas, 8499 148 97 35 (100.105) c ’ JUONTPUYECKUM HPULIETIOM cTpesbba
' p p n11, crp.la 8 985 202 00 91 (*ctpens6a) PHHICCK p : P
ki1y0o IOCAA® Poccuun U3 THEBMAaTUYECKON BUHTOBKHU C OTKPBITHIM IIPULIEIOM
3BOHUTH 110 OYHIM

¢ 10.00 o 19.00

. Crpennba u3 ITHEBMAaTHYECKON BUHTOBKU
II0 NpEeABapUTEIBHOMN 3alluCU
1o TesedoHaM: C JUONTPUYECKUM MPULIETIOM, MOATIATUBAHUE U3 BUCA
Y4eOHO-CTIOpTUBHBIN N N ] Ha BBICOKOM IEPEKIAJMHE, HAKJIOH BIEPEN U3
2 LIEH «I/IlezuTmOBo» Msmaitnosciit 8499 166 29 36 ITOJIOKEHUS CTOSIp Haﬂ rm;macmqecxoﬁ Iz:KIellee
' P np-m, 111, c1p.2 8 977 524 72 79 !
JNOCAA® Poccun crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Jiexxa Ha IOy,
3BOHUTH 110 OYHIM
¢ 10.00 10 19.00 IPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JBYMsI HOTaMH,
) ) IIOJIHUMAHUE TYJIOBMILA U3 TOJOKEHUS JIEXkKa HA CIIMHE
Crpenb0a n3 MHeBMaTUYECKONH BUHTOBKH C OTKPBITHIM
MPUIIESIOM, MOJATATHBAaHUE W3 BHCAa HA BBICOKOM
. NEPEKIIaJUHE, HAKJIOH BIEPE U3 MOJIOXKEHUS CTOSI Ha
0 MpeABapUTEIbHON 3aIuCU .

3 YCI JOCAA® Poccuu | yn. TamkeHTcKas, 10 Tenehony: IMMHACTUYECKOM cKambe, crubaHue U pasrudanue pyk

IOBAO r. MocCKBEI

.26, xopm.2

8 495 376 40 40

B YIIOpE JIeKa Ha MOy, NPbDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsS HOTaMH, IOJHHMaHUE TYJIOBHIIA
U3 TOJIOKEHMS JIeka Ha CIHHHE (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MUHYTY)



https://goo.su/UUqvs
http://www.dosaaf.ru/
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CnopTuBHOe HM HeJeJIM U BpeMsl IpuemMa .
Ne p Anpec A A p p Buabl ucnbiTanui (TectoB) kommiekca I'TO
COOpPYKEHHe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Crpenb0a 13 MTHEBMATHYECKON BUHTOBKH C OTKPBITHIM
. MIPULEIOM, OATITUBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOM
110 TIPEABAPHTCIILIOM 3ATHCH MEepEeKJIaJIMHE, HAKJIOH BIIEPE U3 MOJOKEHHUS CTOS HA
4 YCI AOCAA®D Poceunn | Kammpekoe mocee, 1o Tenedomam: FHII\)AHaCTquC;(Oﬁ CKaMbe IC)FI/I6aHI/Ie U pa3rubaHue pyK
l FOAO r. Mockaet A12 8499 613 06 23, B yIope Jie:ka Ha I10J1 H’ BDKOK B I[JII/IE Cc MecTa Y
8 499 613 08 95 Hop Y. 1P y
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH, IOJIHUMAHUE TYJIOBUIIA U3
MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE
I10 IIPEeIBAPUTEIBHOM 3anucu
VYupexenue o
5 «MMYCTI] yiI. Aamupana o tenedony: 8 963 923 99 94 Crpenbba 13 MTHEBMAaTHYECKON BUHTOBKH C OTKPBITHIM
' Makaposa, 1.4 3BOHHUTH 110 Oy THIM MIPHUIIETIOM
JOCAA® Poccumny» poBa, 1 Me pH
¢ 10.00 10 19.00
Nudopmanus
0 npueMe HOpMaTuBOB Beepoccniickoro Gu3KyJIbTYPHO-CHOPTHBHOTO KoMILIeKca «['oToB K Tpyay u odopone» (I'TO)
HenTpom TectupoBanusa I'TO MyHununajbHoro 0101xeTHOro yupexieHusi <CoceHCKHH HeHTP CIopTay
CnopTuBHOE HM HeJeJIM U BpeMsi IpuemMa .
Ne p Anpec A o p p Buabl ucnbiTanmnii (TecToB) komiuiekca I'TO
COOpY:KEeHUe HOpMATHBOB KoMIuiekca I'TO

MyHI/IIII/IHaJII)HOC 610)])KCTHOC YUpeEKaACHUue «CoceHckuii LHEHTP CIIopTa»

http://cs-sosensky.ru/
8 495 817 60 29

MyHununansHoe
OI0/KETHOE YUPEKICHUE
«CoceHckuil IeHTp
CriopTa»

r. Mockaa,
. CoceHckoe,
MOCEJIOK
I"azonpoBog,
n.18, xopm.2

Cy066ota
2,9, 16, 23 nexabps
11.15-12.45

o HpeHBapHTCHLHOﬁ 3aIllrucCu 4€pe3

OHJIAWH PErUCTPaLUIO
http://cs-sosensky.ru/vfsk-gto//

Crubanue u pa3rubanue pyk B ynope jexa Ha Moy,
MOATSATUBAaHUE U3 BUCA HA BHICOKOM NEPEKIaJINHE,
HaKJIOH BIIEpET u3 TTOJIOKEHUS CTOSI
Ha TMMHACTHUYECKON CKambe, MOJHUMAaHUE TYJIOBUIIA
W3 TIOJIOKEHHUS Jie)Ka Ha CIHWHE, TPBDKOK B JJIUHY
C MeCTa TOJYKOM JBYMSI HOTaMH, PBIBOK T'Mpu 16 Kr,
geaHo4HbIN O0er 3x10 M, Oer 10 m



http://cs-sosensky.ru/
http://cs-sosensky.ru/vfsk-gto/
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Nudpopmanus

0 npueMe HOpMaTHBOB Beepocceniickoro pU3KyJIbLTYPHO-CIIOPTHBHOIO KoMILIeKkca «['oToB k Tpyay u odopone» (I'TO)
HenTpom TectupoBanust ['TO MyHMIUNAJIBLHOT0 aBTOHOMHOI0 YUpe:kaeHus: Gu3nuecko KyJbTYPbI M CIIOPTA
«CnopTHBHO-0310POBHTEIbHBINH KIy0 «OpouTa»

Ne

CnopTuBHoe
COOpY:KeHHe

Anpec

JlHM HeleJIM U BpeMs pueMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneitanuii (tecroB) kommiaekca 'TO

MyHuIunajibHOe ABTOHOMHOE yupexaeHue Gpu3n4eckoil KyJabTypbl
U cnopra «CopTHBHO-0310POBUTEIbHBIH KI1y0 «OpouTta»
(0215 dicumenei, 3apecucmpupoB8arHHvlX Ha Meppumopuu 20poocko2o okpyea Tpouyx)

http://cluborbita.ru/
8905 793 70 07

MyHununansHoe
ABTOHOMHOE
YUpeXKIeHUs

(bu3uUecKoil KyIbTyphl
U criopTa
«CnopTuBHO-
03/I0POBUTEIbHBIN
KIy6 «OpOuta»

r. Tpourk,
OxKTs0pbCKUit
np-T, 1.4

[TonenenvHUK, cpena, MATHUIIA
15.00-18.00
10 TIPEIBAPUTEIILHON 3aITUCH
1o TeJeOoHy:

Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrmope Jiexa Ha ToJy,
MOATATUBAHUE W3 BHCAa Ha BBICOKOW NEpeKIIaguHe,
MOATATMBAHUE W3 BHCA HA HHU3KOM IEpPEKIAJINHE,
HAaKJIOH  BIepel M3  TMOJOXKEHUS  CTOS  Ha
TMMHACTHYECKOU CKaMbC, IOJHUMAHHUC TYJIOBUIIIA
U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE, PBIBOK rupu 16 kr,
IPBDKOK B JIMHY € MCCTa TOJYKOM JBYMsSA HOI'aMH,

8905 793 70 07 MeTaHHe TEHHHUCHOTO Ms4a B Iieib, Oer Ha JbDKax Ha 1,
2, 3, 5 kM, Xx01p0a Ha JIBDKAX.
Buumanue! bez u x00v6a na nvlocax 6blnoIHAIOMCA
npu ycioeuu 20mMo8HOCMU JbIHCHU HA CHOPMUGHOM
o6vekme (00CMamouH020 KOJauuecmed cHeza)
20 nexaOpst

0 MPEIBAPUTEIILHOM 3aITUCH
o tenedony: 8 905 793 70 07

Ctpenb0a 13 3JEKTPOHHOTO OPYKHUS

23 nexabps
10 MPEBAPUTEIIBHON 3aM1CH
o tenedony: 8 905 793 70 07 07

[TnaBanue (M) (6-7 ner), muaBaHue Ha 25 M, TUIaBaHUE
Ha 50 M



http://cluborbita.ru/
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Nudpopmanus

0 npueMe HOpMaTHBOB Beepocceniickoro (pU3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOIO KoMILIeKkca «['oToB k Tpyay u odopone» (I'TO)

HenTpom TectupoBanusi ' TO IN'ocynapcTBeHHOr0 0101KeTHOT0 PO eCCHOHAIBHOI0 00Pa30BaTeJIbHOI0 YUpeKAeHUus ropoaa MockBbI

«Bopo0beBbl rops» Jlenapramenta o0pa3oBaHusi M HAYKH ropoaa MocCKBBI

Ne

CnopruBHoe
COOpY:KeHHe

Anpec

J{HM Heen U BpeMs NpueMa
HOpMaTHBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneitanuii (tecroB) kommiaekca 'TO

I'BIIOY «Bopo0beBbl rOpbD)

https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
8499 137 85 30

ber 10 M, 6er Ha 30 M, yenmHO4HBIN Oer 3X10 M, MPBDKOK B
JUIMHY C MeCTa TOJYKOM JBYMs HOTaMH, CTHOaHUE W

Cy606oT1a pasrubaHue pyk B YIOpe Jieka Ha MOJy, MOJHUMaHUe
IEIOY 2 nexaOps TYJIOBMILIA U3 TIOJIOKEHUS JIEKA HA CIIMHE, HAKJIOH BIIEPE]T
1 «BOPOBLEBLL FODLD) yi1. Koceiruna, 10.00-12.00 A3 TOJIOKEHUS CTOS Ha THMMHACTUYECKOM CKaMbe,
' (cng TUBHLL 31;1) .17, kopm.8 IO MPEABAPUTEITHBHOMN 3aITUCH MOATATUBAHUE W3 BHCAa HA BBICOKOW IEpPEKIIaINHE,
p https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi- | moarsruBanue u3 Brca Ha HU3KOH mepeknaauuae 90 cw,
proekty/gto Opocok HaOuBHOro Msua (1 Kr) IByMs pykamu H3-3a
TOJIOBBI U3 MCXO/IHOTO MOJIOKEHHUS: HOTH Ha IIMPUHE TJIeY,
MsT9 B pyKaxX BHH3Y, METaHUE TCHHUCHOTO Ms4a B I1€ITh
Cy606oT1a
2 nexabps
I'BIIOY . [TnaBanue (M) (6-7 net), mnaBaHue Ha 25 M, IJIaBaHUE
2. «BOpoOLEBBI TOPHD» yn. botuesod, 12.30 13'30V Ha 50 M
(Gacceiin) 1.16, kopm.2 IO MPEIBAPUTEITHBHOMN 3aITUCH
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-
proekty/gto
Poccuiickuit BI%CKEEZ%HZG ®ecTuBaab «/lens 0eray BOCK I'TO
YHUBEPCUTET CIIOpTa N ! P ber na 10 M, Oer na 30 M, G6er na 60 M, Oer mHa 100 M,
CupeneBslit 10.00-15.00 .
3. «I'TTOJIN DK » SvILEa 4 N — yenHouHbI Oer 3x10 M, cMermaHHOe MepeaBMIKEHUE Ha
(JlerkoaTIeTHYECKUI y P, 2. , peBap . 1000 M, 6er Ha 1000 M, Oer Ha 1500 M, 6er ra 2000 M, Ger
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi- N
MaHEeX) Ha 3000 M, mECTUMUHYTHBIN Oer
proekty/gto
IEIIOY Cy0606ota 3umnuii pectuBaapr BOCK I'TO
4 «BODOGLEBLL TODED yia. Koceiruna, 16 nexadps ber va 10 m, 6er vHa 30 M, yenmHOUHBIN Oer 3x10 M, IPBIKOK
' p p n.17, xopr.8 10.00-13.30 B JUIMHY C MECTa TOJYKOM ABYMS HOTaMH, CTHOaHuE U

(copTUBHBII 3a1)

1o HpeHBapHTCHLHOﬁ 3alucu

pasrubaHue pyK B YIOpe Jieka Ha MOJly, MOJAHHMaHue



https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
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https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-
proekty/gto

Ne CroprugHoe Axpec JLHH HEZeIH U BPEMst mpuema Buabl ucnbitanuii (tecroB) komimiekca I'TO
COOpPYKEeHHe HOpMaTHBOB kKoMmIuiekca I'TO
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi- | TynoBuIa U3 MONOKEHHUS Jie)Ka Ha CITMHE, HAKIIOH BIIEPE/]
proekty/gto U3 TIOJOXKEHUS CTOSI Ha T'MMHACTHYECKOW CKambe,
NOATATMBAHUE M3 BUCA HAa BBICOKOW IEpEKIAUHE,
MOATSATMBAaHUE U3 BHCA HA HU3KOM mnepeknaauHe 90 cw,
Opocok HabuBHOTO Msiua (1l Kr) nByms pykamu u3-3a
T'OJIOBBI U3 UCXOJIHOTO ITOJIO’KEHHSI: HOTY Ha IUUPUHE I11eY,
M4 B pyKax BHHM3Yy (CM), METaHHE TEHHHCHOI'O Ms4a B
1eJIb
Cy0606ota
I'BIIOY . 16 Zexabps [InaBanue (M) (6-7 net), miaBanue Ha 25 M, IJIaBaHKUE
S. «BopoObeBbI TOphI» yaL. DotnesoH, 1230_13300 Ha 50 M
(Gacceiin) 1.16, xopm.2 n(? TPE/IBAPUTEIIbHOM 3aIHCH
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-
proekty/gto
ber 10 m, 6er Ha 30 M, yemHOUHBIH Oer 3x10 M, IPBIKOK B
JUIMHY C MecTa TOJYKOM JIByMsl HOraMmu, crubaHue u
Cy0606ota pasrubanHue pykK B YIOpe Jiexka Ha IOy, MOJHUMaHUE
TEIOY 23 nexabps TYJOBHILA U3 TOJIOXKEHNA JIexKa Ha CIIMHE, HAKIOH BIIEpe]]
6. «BOpOBHEBBI FOPBD yi1. Koceiruna, 10.00-12.00v U3 NONOKEHMA CTOA HA TMMHACTMYECKOH  CKambe,
(criopTHBHBIii 3a) n.17, xopm. 8 110 NpeBAPUTEIILHOM 3alMCH | MOATATMBAHME M3 BHCA HA BBICOKOH MepeKiIaiuHe,
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi- | moarsruBanue U3 Buca Ha HH3KOW mepekiaguae 90 cm,
proekty/gto Opocok HabuBHOro Msua (1 Kr) ABymsS pykamu H3-3a
rOJIOBBI U3 MUCXO/AHOTO MOJIOXKEHUS: HOTH Ha IIMPUHE IUIeY,
Ms4 B pyKax BHU3Y, METaHHE TEHHUCHOIO Ms4a B I1eJb
Cy0606ota
I'BIIOY . 23 niexatps [TnaBanue (M) (6-7 neT), IaBaHue Ha 25 M, IJIaBaHHE
7. «BopoObeBbI rOpbI» yaI. GOTHEBOH, 12'30_13'30v Ha 50 M
(6acceii) 1.16, xopm.2 0 TIPEIBAPUTENILHON 3aITUCH



https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
https://vg.mskobr.ru/proekty/nashi-proekty/gto
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Nudpopmanus

0 npueMe HOpMaTHBOB Beepocceniickoro (pU3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOIO KoMILIeKkca «['oToB k Tpyay u odopone» (I'TO)
HenTpom TectupoBanust ['TO I'ocynrapcTBeHHOr0 0K0IKeTHOTO 00PA30BATEJIbHOI0 YUPEKAECHHUSA TONOJTHUTEIbHOT0 NPo(eccHOHAIBLHOI0
o0pazoBanusi ropoga Mocksbl «MockoBckuii neHTp «Ilatpuor.Ciopr» lenapramenTta o6pa3oBanus M1 HayKu ropoaa MocKBbI

CnopTuBHoe
COOpY:KeHHe

Ne

Anpec

JIHM HeesIM U BpeMs IIpueMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneitanuii (tecroB) kommiaekca 'TO

I'bOY AITIO «MockoBcKHii 1e

HTp «IlaTrpuor. Ciopt»

https://patriotsport.moscow/
8 495 369 25 23

BropHuk, uersepr

Crubanue u pazrubanue pyk B ymnope Jiexa Ha Moy,
NPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JABYMSI HOTaMHU,

. 9.00-17.00
«MockoBcKkuii . NOJHMMAaHUE TYJIOBUILA W3 IOJIOKEHUS JiekKa Ha
. . I10 IIPEIBAPUTEIBLHOM 3alIuCH
1 TOpPOJCKOM IETCKUI JlenuHrpajckoe mocce, Ha caiite CIMHE, HAaKJIOH BIEpe] W3 IOJIOKEHUS CTOS Ha
' MOPCKOU LIEHTP UMEHHU n.56a ) . TUMHACTUYECKOM CKaMbe, MOATITMBAaHUE U3 BUCA HA
https://patriotsport.moscow/voenn .
Ilerpa Benukoro» o . BBICOKOHM IepeKiaJnHe, CTpenbda U3 3JIEKTPOHHOIO
o-patrioticheskie-kluby/
OpyXWusi, pPbIBOK rupu 16 Kr, MeTaHue TEHHHCHOTO
Msi4ya B LIENb
Cpena, naTHULA Crubanue u pazrubanue pyk B ymnope Jiexa Ha Moy,
TBOY IO 9.00-16.00 MPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJNYKOM JIBYMSI HOTaMH,
. yi. 'opOyHoBa, 11.10, I10 NpeABapUTEIBHOMN 3alluCU NOJHUMAHUE TYJOBMILA U3 TIOJOXKEHHUS JIekKa Ha
2. «MOCKOBCKHI TIEHTP .
cTp.2 Ha caiTe CIMHE, HAaKJIOH BIEpe] W3 IMOJIOKEHUS CTOs Ha
«ITarpuor. Criopt» ) . .
https://patriotsport. moscow/voenn | rHMHACTHYECKOW CKaMbe, MOATATHBAHHE W3 BUCA Ha
o-patrioticheskie-kluby/ BBICOKOW MepeKyIaInHe, YeTHOYHbIH Oer 3X10 M
Nudopmanus
0 nMpueMe HOpMaTHBOB Beepoccniickoro GpU3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOIO KoMILIeKca «['oToB K Tpyay u odopone» (I'TO)
Hentpom TectupoBanus I'TO IN'ocynapcTBeHHOro 0101:KETHOTO 00PA30BATEJBLHOI0 YUPEKIeHUS T0MOJTHUTEILHOT0 MPo(hecCHOHATBLHOT0
oOpazoBanusi ropoga MockBbl «MOCKOBCKHH HEHTP BOCIIMTATEIbHBIX NPAKTHK» JlemapTaMmenTa 00pa3oBaHusi M HAYKH ropoaa MoCKBBI
CnopruBHOe HM HeJeJIM U BpeMsl IpueMa .
Ne p Anpec A A p P Buabl ucnbiTanuii (tecroB) kommiekca 'TO
COOPYKEHHE HoOpMaTuBOB KoMmILIekca I'TO

I'BOY IO «MoCKOBCKHIi IEHTP BOCIHUTATEIbHBIX IPAKTHK)

8495 369 38 58 (111) mcvp@edu.mos.ru

BocTouHblii aIMUHUCTPATHBHBII OKPYT ropoaa MocKBbI

1.

I'BOY «llIxoma Ne 1811»

yi. HuwxkHsis
IlepBomaiickas, 1.51

IIatanna
1 nexabps

UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JBYMSI HOTaMHM, Cru0aHue U pa3rudaHue pyk



https://patriotsport.moscow/
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CnopTuBHOE HU HeleJIM U BpeMsl mpHeMa .
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
14.00-18.00 B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, IOJAHMMAHHE TYJIOBUILA U3
MOJIOXKEHUSI JIe)Ka HAa CIUHE, HAKJIOH BIEpen U3
IIOJIOKCHUS CTOS HAa TI'MMHACTUYECKOM CKaMbC,
MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOHM IEpeKIIaTnuHe,
CTpenb0a U3 MHEBMATHYCCKOTO OPYKHS
Yennounsiii 6er 3x10 M, NPBDKOK B JIJIUHY C MeCTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMHM, Cru0aHue U pa3rudanue pyk
B yIIOpE JIe)Ka Ha IOy, HOJHHMAHHE TYJIOBHUINA U3
IIaranna yHOp ¥, ol y =
2. " MOJIOKEHUSI JIeKa HAa CHUHE, HAKJIOH BIEpen u3
yi. Antaiickas, 1.10A 1 nexabps N
I'BOY «lllkomna Ne 1516» 15.30-18.30 MOJIOKEHUS CTOS Ha THUMHACTHYECKOM CKaMbe,
) ) MOATSATMBAHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOM NEPEKIIAIUHE,
METaHWe TEHHHUCHOTO Ms4a B II€lb, CTpelbbda u3
JIEKTPOHHOTO opyxusi, oer 10 m
Yennounslii 6er 3x10 M, OpBIKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHNe PYK
B yIIOpe JIe)Ka Ha IOy, MOJHUMAHHE TYJIOBHINA W3
TlonenenbHUK YHOp Y, 1ol y m
N TOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
3. yi. IlepBomatickas, 1.59 4 nexaOps .
I'BOY «lllxona Ne 1290» 14.30-17 00 IIOJIOKEHUST CTOS Ha TUMHACTHUYECKON CKaMbe,
) ) MOJATATUBAHUE W3 BUCA HA BBICOKOW MEpPEKIATUHE,
METaHHe TEHHHCHOTO Ms4a B 1Ielb, CTpensda u3
3JIEKTPOHHOTO OPYKHUS
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsl HOTaMM, CTHOaHNE U pa3rudaHue pyk
B yIope Jieka Ha I0Jdy, IIOJHUMAaHHE TYJIOBHUILA M3
IloHenenbHUK yHop y, Hoa y m
yi1. CanThIKOBCKas, TOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
4. 4 nexabps .
I'BOY «lllxona Ne 2127» n.13b 15.30-18 30 IIOJIOKEHUST CTOS Ha TUMHACTHYECKON CKaMbe,
' ' MOJTATUBAHUE W3 BUCAa Ha BBICOKOW MEpPEKIIAIUHE,
METaHWE TEHHUCHOTO Ms4a B IIeNlb, CTpenbba u3
AJIEKTPOHHOTO OPYKHUS
BrODHIK Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
. P TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOAaHNE U pa3rubaHue pyk
5. yn. [lepBomatickasi, 1.78 5 nexabps
I'BOY «IlIkomna Ne 1508 13.30-15.30 B YIOpE JIe)Ka Ha I0Jy, NOAHUMAHUE TYJOBHUIIA W3

ITOJIOKCHHUA JIC)Ka Ha CIMHC, HAKJIOH BICPEO U3
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CnopruBHOe

I[H]/I HEAECJIU U BpeMs npueMa

Ne Anpec Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
MOJI0KEHUS CTOSI HA THMHACTUYECKON CKaMbe
Yennounsiii 6er 3x10 M, NPeDKOK B JIJIUHY C MeCTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMH, Cru0aHue U pa3rudanue pyk
B yIIOpE JIeXKa Ha IOy, NMOJHUMAHWE TYJIOBHINA W3
Cpena MOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIEpen U3
6. IEOY «llxoma No 1797y | Y™ I'ne6osckas, 1.10b 6 nexabps ’ N
0 15.00-18.00 MONIOKEHUS  CTOA  HA IMMHACTHYECKOH  CKaMbe,
MOATATUBAHUE M3 BUCAa Ha BBICOKOM TMEpEKIaJHUHE,
METaHWe TEHHHUCHOTO Ms4a B II€lb, CTpeianba wu3
3JICKTPOHHOTO OPYKHUS
YenHounstii 6er 3x10 M, OpbBIKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3ruOaHNue PYK
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHMMaHue TYJIOBHILIA U3
Cpena MOJIOKEHUSI JIeKa HAa CIWHE, HAKJIOH BIEpen u3
7. TBOY «lllxoma Ne 1362» yi1. Jleuebnas, 1.20 6 nexabps MMOJIOKEHUST CTOSI Ha rI/IMHaCTI/IqE:CKoﬁ CKaMbe,
15.30-18.30 NOATSATUBAaHUE M3 BHCAa HA BBICOKOM IEpeKIIaguHe,
MOATSATUBAaHUE U3 BHCA Jie)Ka HAa HU3KOHU MEepeKIIaIuHe
90 cMm, MeTaHHE TEHHUCHOTO MsT4a B 11€J1b, CTPEJIb0a u3
3JEKTPOHHOTO OPYKHUS
UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rudaHue pyk
UYersepr B YIIOpE Jie’Ka Ha TMOJy, MOJHUMAaHHUE TYJOBUIIA U3
8. TBEOY «Illxoma Ne 1373 yi. Yeuynuna, 1.28 7 nexabps MONOXKEHUS JIeka HA CIHHE, HAKIOH BIEpen U3
9.30-14.30 MMOJIOKEHUST CTOS Ha T'UMHACTHYECKOM CKaMbe,
NOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOHM IEpeKIIaJuHe,
METaHWe TCHHUCHOTO Ms4Ya B IeJb
Yernepr Ber 10 M, 6er Ha 30 M, 6er Ha 60 M, IIECTUMUHYTHBIN
9 yn. CTpoMbIHKa, 1.4, 7 nexabps oer, cMemannoe nepensmkenne Ha 1000 m, Oer Ha
I'BOY «lIIkoma Ne 1282 ctp.1 10.00-14.00 1000 M, 6er ma 1500 M, Oer ma 2000 M, Oer
' ' Ha 3000 M gemrHOUHBIH Oer 3x10 M
Yernepr Yennounsiit 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
yn. 7-s IlapkoBas, 1.1, TOJTYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOAaHNE U pa3rubaHue pyk
10. I'bOY «llIkoma Ne 444> KOpIL.A 7 Aexatps B YIIOpE JIe’Ka HA I0Jy, MOJHUMAHHUE TYJIOBUIIA U3
h ’ 15.30-18.30 ’

ITOJIOKCHHUA JIC)Ka Ha CIMHC, HAKJIOH BICPEO U3
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

MOJOKEHUS CTOS Ha TI'MMHACTHYSCKOM CKaMhbC,
IIOATArNBaHUC K3 BHCA Ha BBICOKOH MCPCKIAIUHC,
MNOATATUBAHKUE M3 BHCA JeKa HAa HU3KOMU MNEPCKIAANHC
90 CM, MCTaHHC TCHHHUCHOI'O MsA4a B IICJIb

11.

I'BOY «llIkoma Ne 2126»

ya. [Lmromena, .14,
Kopi.A

[IsaTHHNIIA
8 nexabps
12.30-15.00

Yennounsiii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOraMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, IOJAHMMAHHE TYJIOBUILA U3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpel U3
IOJIO)KEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
HOATSATMBAaHME M3 BHUCAa HAa BBICOKOM IMEpeKiIaguHe,
METaHHE€ TEHHUCHOI'O Ms4a B II€Jib, AUCTAHIUA 5 M,
MeTaHue TEeHHUCHOI'O Ms4a B 11€J1b, TUCTAHLUs 6 M, Oer
10 m

12.

I'BOY «lllkoina
HoBoxocuno»

yi. Cy3ganbcekas, 4.22b

[TsaTHHMIA
8 nexabps
15.00-18.00

Yenunounsiid 6er 3x10 M, NPBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHNe PYK
B yIoOpe Jiexa Ha MOJy, MOJHMMaHuEe TYJOBHILA U3
TOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
MOJIOKEHUSI CTOSI Ha THUMHACTHUYECKOW CKambe,
MOATATHBAHUE M3 BHUCAa HAa BBICOKOW TEPEKIaJUHE,
METaHHe TEHHHCHOTO Ms4a B 1Ielb, CTpensda u3
AJIEKTPOHHOTO OPYKHUS

13.

I'BOY «llIxoma Ne 1502»

yi1. MosoctoBbix, 1110,
KOpm.A

TlonenenbHUK
11 nexabps
15.00-18.00

Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, cTu0aHue U pa3rudaHue pyk
B yIOpE JieXka Ha MOy, NOJHMMAaHUE TYJIOBMILA U3
MOJIOKEHUSI Jieka Ha CIUHE, HAKJIOH BIEpen U3
NOJIOKEHUSI CTO HA T'MMHACTMYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCAa Ha BBICOKOH MepeKiaIuHe,
MOATATMBAHUE U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOM MEepeKIaJuHe
90 cMm, MeTaHHE TEHHUCHOTO MsI4a B I1€JTb, CTPENIb0a n3
IEKTPOHHOTO OPYKHUs

14.

I'BOY «llIxoma Ne 1748»

ya. ['maBHas, 1.9,
KOpm.A

BropHuk
12 nexabps
15.30-17.30

Uennounsrit Oer 3x10 M, OpBDKOK B JJIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHue PyK
B YNOpE JIe’Ka Ha MOJy, NOAHUMAHUE TYJIOBUIIA W3
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

MIOJIOKEHUSI JIeKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIIEpen U3
IOJIOXKEHHUs CTOSI Ha TI'MMHACTMYECKOHW CKaMbe,
MOATATMBAHUE W3 BHUCA Ha BBICOKOH IEpEKIauHE,
NOATATMBAaHUE U3 BUCA JIS)KA HA HU3KOM MepeKyiaanHe
90 cm, MeTaHue TEHHHCHOTO MsI4a B I1eJTb, CTpesb0a u3
JIEKTPOHHOT'O OPYIKHUS

15.

I'BOY «IlIkoma Ne 1598»

yi. XabapoBckas, 1.18A

Bropuuk
12 nexabps
16.00-19.00

Yennounsiii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pasrudaHue pyk
B yIIOpe JIe)ka Ha IOJy, IOJHMMAHUE TYJIOBUILA M3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpe] U3
IOJIO)KEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKOHM CKambe,
HOATSATMBAaHME M3 BHCAa HAa BBICOKOM MeEpeKiIaguHe,
METaHWEe TEHHHCHOTO Ms4a B IIeTb, CTpenbda u3
JIEKTPOHHOTO OPYIKUSI

16.

I'BOY «IlIkoma Ne 2036»

yia. JImutpuesckoro, 1.5

Cpena
13 nexaOps
14.30-17.30

Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pasrudaHue pyk
B yIOpe JeXa Ha I0Jly, MOJHUMAaHUE TYJIOBHUINA U3
NIOJIOKEHUSL JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpEN U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
NOJATATMBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW NEPEKIJIAIUHE,
METaHHWE TEHHUCHOTO Ms4a B Ilelib, CTpeibda U3
JIEKTPOHHOTO OPYKHsI

17.

I'BOY «IlIkoma Ne 2033»

yn. 13-s Tlapkosas, 1.33

Cpena
13 nexabps
15.30-18.00

UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
B yIOpe JeXa Ha I0Jly, MOJHUMAaHUE TYJIOBHUINA U3
NIOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpEN U3
MOJIOKEHHUS. CTOSI HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
MOATATMBAHUE U3 BUCA HA BBICOKON NEPEKJIANHE

18.

I'BOY «llIxoima Ne 1505»

yi. 2-s [TyrageBckasi,
n.10

UYersepr
14 nexaOps
13.45-16.45

Uenmnounsrit Oer 3x10 M, IpBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHNe PYK
B yNHOpe Jie’Ka Ha MOy, NOAHUMAHUE TYJOBHUIIA W3
MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIHWHE, HAKJIOH BIEpeN Wu3
MOJOKEHUS CTOSI Ha THUMHACTUYECKOH CKaMbe,
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Ne Cnoprusnoe Anpec JLHH HE/ICH U BPEMsi IpHEMa Buabl ucnpiTanmii (tectoB) komiiexkca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
MOATATMBAHUE W3 BHUCA Ha BBICOKOH IEpEKIauHE,
METaHWEe TEHHHCHOIO Msya B Ielb, CTpesibda u3
IEKTPOHHOTO OPYKHUSI
Yennounsiid 6er 3x10 M, NPeDKOK B JJIUHY C MeCTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMH, Cru0aHue U pa3rudanue pyK
1. Cranesanos. 1.10 YetBepr B yIope JieXa Ha IOJy, HOJHUMAaHUE TYJIOBHUILA M3
19. Y POB, A28, 14 nexabps MIOJIOKEHUSI JIeKa Ha CIMHE, HAKJIOH BIEpen U3
I'BOYVY «lllxomna Ne 1504 KOpI.A N
15.30-17.30 IIOJIOKEHHS CTOS Ha T'MMHACTHYECKOH CKaMbe,
HNOJATATMBAaHUE W3 BUCAa Ha BBICOKOM IEpeKiIaguHe,
cTpesib0a U3 AIMEKTPOHHOIO OPYXKHSI
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
} S Crm— TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
20 3eeHbli MPOCIEKT, 15 siexabps B yIOpe Jiexa Ha MOJy, NOJHMMaHUE TYJIOBMILA U3
I'BOY «llIkomna Ne 1798y n.75 13.00-15.00 TOJIOXKEHUS JIe’)Ka Ha CIOWHE, HAKIOH BIEpel U3
IOJIO)KEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKOHM CKambe,
HOJTSTMBAaHKUE U3 BUCA HA BHICOKOH MepeKIauHe
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
S (— B yIope Jieka Ha IoJly, NMOJAHMMAaHWE TYJIOBUIIA W3
21. 'OV «lllkona yi. Cy3nanbsckas, 1.22b 15 nexabps HOTONCHHIA JIOKA Ha CHHHE, HAIONn BIEPEA 13
HOBOKOCHHOY 15.00-18.00 NMONOKEHUA  CTOS  Ha TMMHACTHYECKOH — CKaMbe,
HNOATSATMBAaHHE M3 BHCAa HAa BBICOKOM MepeKiIaguHe,
METaHHWE TEHHUCHOTO Ms4a B IIelib, CTpeibda U3
JIEKTPOHHOTO OPYKHsI
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
ToHe e b HIK B yIHope Jieka Ha IOJy, NMOJAHMMAaHUE TYJOBUIA U3
29 yiI. HE/I)KH}I}I 18 siexabps TOJMOKEHUA JIekKa Ha CIMHE, HAKIOH Bhepen w3
I'BOY «lllxona Ne 1811» IlepBomaiickas, 1.51 14.00-18.00 MOJIOKEHUsI CTOS Ha T'MMHACTHYECKOM CKambe,

MOJTATHBAHUE W3 BHCA HA BBICOKOH NepekiaauHe,
MOJITSTUBAHUE W3 BUCA Jie)Ka HA HU3KOH TepeKIaanHe
90 cM, cTpenbba U3 MHEBMATUYECKOT'O OPYXKHSI
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CnopruBHOe HM HeJleJIM U BpeMs npueMa N
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounslit 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue U pa3rudaHue pyk
BrobHIK B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, NOJAHMMAHUE TYJIOBUILA U3
P IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHHE, HAKIOH BIEpel U3
23. yi. XanarypuHckas, 1.16 19 nexabps .
I'BOY «IlIkoma Ne 1080» 13.00-16.00 MOJOKEHUS CTOSA Ha T'MMHACTHYECKOM CKaMbe,
' ' HNOATSATMBAaHME M3 BHUCAa HAa BBICOKOW IMeEpeKiIaguHe,
METaHWE TEHHHCHOTO MsYa B IIeNb, CTpenbda u3
JIEKTPOHHOTO OPYIKHUSI
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
B yIOpe Jiexa Ha MOJy, NOJHMMAaHUE TYJIOBMILA U3
Brophuk IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpel U3
24, yi1. MonocToBsIX, 1.6A 19 nexabps IIOJIOKEHUSI CTOS Ha THMMHACTHYECKOW CKambe,
I'BOY «lllkona Ne 922 N
14.00-17.00 MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOH IEpeKIIagnuHe,
HNOJATATMBAHUE U3 BHCA JIE)Ka Ha HU3KOM NepeKIaHe
90 cMm, MeTaHue TEHHUCHOTO MsIua B 11eJIb, CTpenb0a u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOAHNE U pa3ruOaHue pyk
Cpena B yIope Jiexa Ha MoJy, NOJHHUMAaHUE TYJIOBHUILA M3
P MOJIOKEHUSI JieKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIEepen U3
25. yi1. JIMuTpuesckoro, 1.5 20 nexabps .
I'BOY «IlIkomna Ne 2036» 14.30-17 30 MOJIOKEHHUsI CTOST Ha THMHACTUYECKOH CKambe,
' ' MOATATMBAHUE W3 BUCAa Ha BBICOKOM INEPEKIAIHHE,
MeTaHHEe TEHHHCHOTO Msuya B IIeJb, CTpeibda u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUSI
Yennounslii 6er 3x10 M, IpPBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOAaHNE U pa3ruOaHue pyk
Cpena B yHope Jexa Ha IO0Jly, MOJHUMaHUE TYJIOBHUIIA U3
denepaTUBHBIN p IIOJIOKEHUs JieKa Ha CIIMHE, HAKIOH BIEpeN Wu3
26. 20 nexabps o
I'BOY «Illkona Ne 1324 MPOCIIEKT, 1.27 15.30-17.30 MOJIOKEHHUS CTOSI HA TMMHAcCTHYECKOM CKaMbe,

MOATATHBAHUE W3 BHUCAa HA BBICOKOW TEPEKIAJNHE,
MOATATHUBAHUE U3 BUCA JIeXkKa HA HU3KOU MEepeKIaJuHe
90 cM, MeTaHUEe TEHHUCHOI'O MA4a B I1EJIb
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CnopTuBHOe HM HeJleJIM U BpeMs npueMa N
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOaHNE U pa3rubaHue pyk
Yerpenr B YIIOpE JIeKa Ha MOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA U3
5-s1 ynuua COKOJIMHOM p MOJIOKEHHUSI Jie)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpeN U3
217, 21 nexabps .
I'bOVY «IlIxomna Ne 429 Topsr, 1.14 13.30-16.00 MOJIOKEHUSI CTOSI Ha T'MMHACTHYECKOHW CKaMbe,
' ' HNOJTATHBAaHHE W3 BUCAa HA BBICOKOW NeEpeKIauHe,
MOATATUBAHUE U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOU MEepPeKIauHe
90 cMm
Yennounslii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHNE U pa3rubaHue pyk
Yerpenr B YIIOpE JIeXKa Ha MOy, MOJHUMAHKE TYJIOBHINA W3
yi1. HoBokocuHcKkas, p MOJIOKEHHUsI Jie)ka Ha CIHMHE, HAaKIOH BIEpen U3
28. 21 nexaOps N
I'bOVY «llIxoma Ne 1591» n.41 15.00-18.00 HOJIOKEHHMsST CTOSI Ha T'MMHACTHYECKOHW CKaMbe,
' ' MNOJTATHUBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW MeEpeKIaIuHE,
METaHWEe TEHHHCHOTO Ms4a B IeJb, CTpelnnda u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS
. IIsTHUIIA
denepaTUBHBIN
29. 22 nexabps Ctpenb0a U3 3EKTPOHHOTO OPYKHUS
I'BOY «lIlIkoma Ne 423y MPOCIEKT, 1.1A
14.00-15.30
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, CTUOaHue U pa3rudaHue pyk
S Crm— B yIoOpe Jie)xa Ha MOy, MOJHMMaHue TYJIOBHILA U3
. TOJIOKEHUs JIeKa Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
30. I'BOY «llIkomna ayest XKemuyroBoid, 1.7 22 nexabps ’ . P
MOJIO)KEHUsI CTOS Ha TUMHACTHUYECKOH CKambe,
BemnsikoBckas» 15.00-18.00 .
MOATATUBAHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOHM MEpeKIaIuHE,
METaHHe TEHHHCHOTO Ms4a B I1elb, CTpensda u3
AJIICKTPOHHOTO OPYKHSI
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
[TonenenpHUK TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE W pa3THOaHNEe PYK
31 yi. Yensibunckas, 1.9 25 nexabps B yIope Jieka Ha ToJy, MOJAHMMAaHWE TYJOBUINA U3
" | I'BOY «lllkoma Ne 1373» yi1. Yeuynuna, 1.28 12.30-13.30 MOJIOKCHMSI JIe)ka Ha CIIMHE, HAKJIOH BIIEPEd U3
14.00-15.00 MOJIOKEHUSI CTOA Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,

MOJTATMBAHUE W3 BUCA HA BBICOKOW TMEpPEKIATUHE,
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CronopTuBHOE HU HeJAeJH M BpeMs nmpueMa .
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
MeTaHHWe TEHHHCHOI'O MsA4a B Ieb
Yennounsiii 6er 3x10 M, NPeDKOK B JIJIUHY C MeCTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMH, Cru0aHue U pa3rudanue pyk
B YIIOpE JIeKa Ha IOy, MOJHHMAaHHE TYJIOBHUIA H3
IlonegenbpHUK yrnop ¥ 1ol y Hl
yi1. CalTbIKOBCKas, MOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIEpen U3
32. 27 nexabps .
I'BOY «IlIkoma Ne 2127» n.13b 9.00-12.00 MOJIOXKCHUSI CTOS Ha THMHACTHYECKOH CKambe,
' ' MOJATATMBAHUE W3 BUCA HA BBICOKOW IMEpEKIaJUHE,
METaHWe TEHHHUCHOTO Ms4a B II€lb, CTpeianba wu3
3JIEKTPOHHOTO OPYIKHUS
CeBepo-BocTo4HBbIH 2 IMMHUCTPATHBHBIH OKPYT ropoaa MocKBbI
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rubaHue pyk
B yIIOpE JIeXKa Ha MOy, MOJHUMAHWE TYJIOBHINA W3
[IOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIHWHE, HAKIOH BIIEpEN U3
Cy066ota ’ BHEpEA
MOJIOKEHUS CTOSI Ha THUMHACTHUYECKOW CKaMbe,
33. yi. benosepckas, 1.13 2 nmexadpst .
I'BOY «1Ikona Ne 1413y 10.00-13.00 HOATATMBAHME M3 BHMCA HA BBICOKOM IIE€PEKJIaIHUHE,
' ' MeTaHHE TEHHHUCHOTO Ms4a B 11€J1h, OPOCOK HAOMBHOTO
msigya (1 Kr) JOBymMsT pykamMH U3-3a TOJOBBI U3
HCXOJIHOTO TMOJIOKEHHUS: HOTH Ha IHUPUHE TIJIeY, M4 B
pyKax BHU3Y (CM), cTpenb0a U3 IIeKTPOHHOTO OPYIKHUS
Yennounslii 0er 3x10 M, IPBDKOK B JIMHY C MecCTa
I'BITOY ropoaa MockBbl » TIp ATAHY
N TOJTYKOM JIBYMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rudaHue pyk
«MockoBCcKUH IloHenenbHUK
SpocnaBckoe mocce, B YIIOpE JIe’Ka Ha TMOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA W3
34. HBAATEIbEKO” 5, cTp.2 4 nexadps TOJIOKEHHUS JIeka Ha CIIMHE, HAKJIOH BIleped U3
noJurpapuuecKuii A2, CIP- 15.00-17.30 ’ Brepel
MOJOKEHUSI CTOSA Ha TMMHACTHYECKOM CKaMbe,
KOJUIEK UMeHH Bana
CTpenb0a U3 PJIEKTPOHHOTO OPYKHS
PenopoBay
Uennounsrit Oer 3x10 M, IpBDKOK B JJIMHY C MeCTa
BroDHNK TOJTYKOM JBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHue PyK
yi1. AKajieMuKa P B YIIOpE JIe’Ka Ha TOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA W3
35. 5 nexadps
I'BOY «llIxoma Ne 1494» | Komaposa, 1.3, xopi.1 9.00-12.00 MOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIOWHE, HAKJIOH BIEpen U3

MOJOKEHUS CTOSA HAa THMMHACTHYSCKOM CKaMhb€,
HNOATATMBAHHUC K3 BHCA Ha BBICOKOH TNECPCKIIaIUHE,
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

Mmetanne Msg4ya Becom 150 T,
IJIICKTPOHHOTO OPYKHS

cTpennba U3

36.

T'BOY «llIxona Ne 956y

yi1. 3anoBegHas, 1.22

BropHuk
5 nexabps
13.00-16.00

Yennounsiii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOraMHM, crubaHue U pasrudaHue pyk
B yIOpeE Jie’Ka Ha I0Jly, NMOAHMMAaHHUE TYJIOBUIIA U3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKIOH BIEpel U3
MOJIOKEHHUS. CTOsI HA TUMHAcCTHUYECKOM CKambe,
HOATSATMBAaHME M3 BHUCAa HAa BBICOKOM MEpeKiIaguHe,
METaHHME TCHHUCHOTO Ms4a B 11€J1h, OPOCOK HAOMBHOTO
msya (1 Kr) AByMs pykaMH H3-3a TOJIOBBI U3
MCXOJTHOTO TIOJIOKEHHS: HOTH Ha IIMPHUHE TIUIeY, M4 B
pyKax BHU3Y (cM), cTpesibOa U3 3JIEKTPOHHOTO OPYKHUs

37.

I'BOY «llIxona Ne 1558»

yi. Jlenckas, n.24

Bropuuk
5 nexabps
16.00-19.00

Yennounstii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JBYMS HOramH, crubaHue U pasrudaHue pyk
B yIOpe Jie)a Ha IOJy, IOJHMMAHUE TYJIOBUILA M3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpel U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHAcCTHYECKOM CKambe,
cTpesib0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYXKHS

38.

T'BOY «IlIxoma Ne 285»

Scubrit mpoesn, 1.21A

Cpena
6 nexabps
15.00-18.00

UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
B yIOpe JeXa Ha I0Jly, MOJHUMAaHUE TYJOBHUINA U3
NIOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpEN U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
NOJATATMBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW NEPEKIAIUHE,
MeTaHHe TEHHUCHOTO Ms4a B 11€J1b, OPOCOK HAOMBHOTO
msya (1 Kr) JOByMs pyKamMH H3-3a TOJIOBBI U3
HCXOJTHOTO IOJIOKEHUS: HOTH Ha IIUPHUHE IJIeY, MY B
pYKax BHU3Y (cM), CTpenb0a U3 3JIEKTPOHHOTO OPYKHSI

39.

I'BOY «llIkoma Ne 1415»

yi.1-1 OcTaHKHHCKAas,
.29

Cpena
6 nexadps
15.00-18.00

Uennounsrit Oer 3x10 M, IpBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHNe PYK
B yNoOpe Jie’ka Ha MOy, NOAHUMAHHUE TYJIOBHUIIA W3
MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIHWHE, HAKJIOH BIEpeN Wu3
MOJOKEHUS CTOSI Ha THUMHACTUYECKOH CKaMbe,
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
cTpenb0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYIKHS
ber 10 M, miecTHMHUHYTHBIN Oer, YeTHOYHBIH Oer 3x10
YerBepr M, IPBDKOK B JUTUHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH,
40. IBEOY «lllxoma No 281 yn. Pamyxnas, 1.5 7 nexabps crubanne W pasrubaHue PyK B yIope Jiexka Ha IOy,
B 09.00-13.00 HAaKJIOH  BIEpe] M3  TOJOXEHHA  CTOS  Ha
TMMHACTUYECKOM cKaMbe
UYennounsrii 6er 3x10 M, NPBDKOK B JUTMHY C MecCTa
Yersepr TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rubaHue pyk
41. I'BOY «1Ikona Ne 1554» ya. Hecrens, 18T 7 nexabps Eofiréﬁjeilismieii HI({);I}’:C;I;S: HI\:IZ}II(I;I:(’); YJ;EIZEIGI;? ?I:S;
15.00-18.00 ’ .
MOJIOKEHUSI CTOSI Ha THUMHACTHUYECKOW CKambe,
CTpenb0a U3 MHEeBMAaTUYECKOW BUHTOBKH
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMs HOraMHu, CTuOaHue U pa3rudbanue pyk
B YIIOpE JIeXKa Ha MOy, MOJHUMAHWE TYJIOBHINA W3
Yersepr MONIOKEHUS JIeKA HA CIHHE, HAKIOH BIEPE H3
42, yi. I[IckoBckast, 1.12, 7 nexabps MOJOKEHUS CTOSA Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
I'BOY «lIlIkoma Ne 1573» Kopr.3 16.00-19.00 NOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOHM IEpeKIIaJuHe,
' ' MeTaHHE TEHHHUCHOTO Ms4a B 11€J1h, OPOCOK HAOMBHOTO
msigya (1 Kr) [OBymMs pyKamMu U3-3a TOJOBBI U3
HCXOJIHOTO TMOJIOKEHHUS: HOTH Ha IHUPUHE TIJIeY, M4 B
pyKax BHU3Y (CM), cTpenb0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYKHUS
UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3ruOaHue pykK
B YIIOpE JIe’Ka Ha TMOJy, MOJHUMAaHHUE TYJOBHUIIA W3
MOJIOKEHHUsI Jie)ka Ha CIHMHE, HAKIOH BIEpen U3
[IaTHMDZ .
TOJIOKEHUST CTOSI Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe
43. I'bOY «I1Ikosa Ne 1430» ya. Yrmaickad, 1.17 8 nexabps MOATATMBAHUE W3 BUCAa HA BBICOKOU HepeKHaI[I/IHe,
13.30-16.30 ’

MeTaHHE TEHHUCHOTO Ms4a B 11€J1b, OPOCOK HAOMBHOTO
Msaua (1 kr) nAByMs pykaMu H3-32 TOJIOBBI W3
HCXOJTHOTO IOJIOKEHUS: HOTY Ha IUPHUHE I1JIeY, MY B
pYKax BHU3Y (CM), cTpenb0a U3 3JIeKTPOHHOTO OPY KU
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

44,

T'BOY «lIIxoma Ne 950»

yn. exabpucros, 1.40

IlonenenbHUK
11 nexabps
12.00-15.00

Yennounstit 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOaHNE U pa3rubaHue pyk
B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, NOJAHMMAHUE TYJIOBUILA U3
MOJIOKEHHUSI Jie)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpeN U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHACTHMYECKOM CKambe,
MeTaHue Ms4a Becom 150 1, crpenpba w3
IEKTPOHHOTO OPYKHUSI

45.

I'BOY «lllkona I'nopus»

yn. benosepckasi, a1.12

IlonenenbHUK
11 nexaOps
13.00-16.00

Yennounslii 6er 3x10 M, OpBIKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMH, CTHOaHHe U pa3TudaHue pyK
B yIope Jiexa Ha MOJy, NOJHHUMAaHUE TYJIOBHUILA M3
IOJIO)KEHUSI Jie)ka Ha CIMHE, HAaKJIOH BIEepen U3
IOJIOXKEHHUS CTOSI Ha TMMHACTMYECKOW CKaMbe,
HNOJATATMBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW NEpeKIIaIUHE,
MeTaHue TEHHUCHOT'O Msua B 11eJIb, OPOCOK HAOMBHOTO
msya (1 kr) JOByms pykamMu u3-3a TOJOBBI U3
MCXOJIHOTO MOJIOKEHUS: HOTH Ha IIMPUHE I1JIeY, M4 B
pyKax BHU3Y (CM), cTpenb0a U3 3IeKTPOHHOTO OPYKHUs

46.

T'BOY «IlIxoma Ne 305»

yn. UrxenepHas, 1.16

BropHuk
12 nexaOpst
9.00-12.00

Yennounsiit 6er 3x10 M, IpPbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, CTu0aHue U pa3rudaHue pyk
B yIOpE JieXka Ha MOy, NOJHMMAaHUE TYJIOBMILA U3
MOJIOKEHUSI JieKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIIEpe] U3
NOJIOKEHUSI CTO HA T'MMHAcCTHYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCAa Ha BBICOKOH MepeKiIaIuHe,
MeTaHue TEHHUCHOTO Ms4a B 11eJ1b, OPOCOK HAOMBHOTO
Msaya (1 kr) nAByMs pykaMd H3-32 TOJIOBBI W3
VICXOAHOIO MOJIO’KEHUS: HOTY Ha IIMPHUHE IIJIeY, M4 B
pyKax BHHU3Y (CM), cTpesib0a U3 IIEKTPOHHOTO OPYKUS

47.

I'bOY «lllkoma Mapsuna
Poma nmenn
B.®. Opnoay

yi. Oxtsi0pbekast, 1.81

BropHuxk
12 nexabps
10.00-13.00

Yennounsiii 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTUOaHuE U pa3rudaHue pyK
B yIOpE JIe’Ka Ha I0Jly, NMOAHMMAaHHWE TYJIOBUIIA W3
MOJIOKEHUSI Jieka Ha CHUHE, HAKJIOH BIEepen W3
MOJIOKEHHUS CTOSI HA TMMHAcCTHYECKOM CKaMbe,
CTpeb0a U3 AJIEKTPOHHOTO OPYKHSI
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounstit 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
Cpena TOJIYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOaHNE U pa3rubaHue pyk
. B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, NOJAHMMAHUE TYJIOBUILA U3
48. I'bOY «IlIkoma Ne 763» yx. Taiimbipexas, 1.3 ig ggng %}6 HOZIO)IE)CHI/IH Jexa Hay’CHI/IHe, HAKJIOH anepe/:[ u3
YT IIOJIOKCHUS CTOS HAa TI'MMHACTUYECKOM CKaMbC,
CTpesb0a U3 3JICKTPOHHOTO OPYIKHS
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rubaHue pyk
B yIOpe Jiexa Ha MOJy, NOJHMMAaHUE TYJIOBMILA U3
Cpena MONIOKEHUS J1IeKa HA CIHMHE, HAKIOH BIEPE H3
49, yi1. OcTalkoBcKas, 13 sieKabpst MOJNOKEHMA  CTOA  HA TMMHACTHYECKOH  CKaMbe,
I'BOY «lllkona Ne 283» 1.30, xopm.2 16.00-19.00 IOATATMBAHUE M3 BHCAa Ha BBICOKOM IEPEKIIAJIUHE,
' ' METaHHE TCHHUCHOTO Ms4a B 11€J1h, OPOCOK HAOMBHOTO
msigya (1 kr) JOBymMsS pykamMH U3-3a TOJOBBI U3
MCXOJHOI'0 MOJIO’KEHUS: HOTY Ha IIMPUHE IIJIeY, M4 B
pyKax BHHU3Y (CM), cTpenib0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYKHS
UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
YerBepr B yIHope Jieka Ha IOoJy, NMOJAHMMAaHUE TYJIOBUIA U3
50. TBOY «lllxoma Ne 1370%» yi. bubupesckas, 1.5 14 nexabps NIOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpEN W3
14.00-16.00 MOJIOKEHUSI CTOSA Ha TMMHACTHYECKOM CKaMbe,
MeraHue Ms4ya Becom 150 1, crpensba U3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS
Yennounsiit 6er 3x10 M, OpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsl HOTaMH, CTHOaHNe U pa3rudaHue pyk
B yIOpE JieXka Ha MOy, NOJHMMAaHUE TYJIOBMILA U3
Yerpepr TMOJOKEHWA JIeKa Ha CIMHE, HAKIOH Biepen w3
51 yi. 2-s Hanpywas, 1,17 14 siexabps TOJNOXKEHHS  CTOA  Ha TMMHACTUYECKOH  CKaMbe,
I'BOY «lIlIkoma Ne 1955» i 15.00-18.00 MOJTATUBAHUE W3 BUCA HA BBICOKOW IMEpeKIaJnHe,

MeTaHHEe TEHHUCHOTO Ms4a B 11€J1b, OPOCOK HAOMBHOTO
Msaya (1 kr) aAByMs pykaMu H3-3a TOJIOBBI W3
HCXOJHOTO MOJIOKEHUS: HOTH Ha IHUPHUHE I1JIeY, MY B
pyKax BHU3Y (CM), cTpesib0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYKUS
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CnopTuBHOe HU HeJAeJH M BpeMs nmpueMa .
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounstit 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, CTUOaHUE U pa3rudaHue pyK
B YIIOpE JIeKa Ha MOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA U3
MOJIOXKEHUSI JIeKa HAa CIOUHE, HAKJIOH BIEpen U3
IIaranna o
MOJOKEHUS CTOSA Ha T'MMHACTHYECKOM CKaMbe,
52. yn. I'pexona, 1.11A 15 nexabps N
I'bOY «I1Ikosa Ne 1506» 9.00-12.00 MOATSATMBAHUE M3 BHCAa HAa BBICOKOM NEPEKIIAJINHE,
' ' MEeTaHUE TEHHUCHOTO Ms4a B 1€, OPOCOK HAOMBHOTO
msigya (1 kr) nOBymMs pykamMH U3-3a TOJOBBI U3
MCXOJTHOTO TTOJIOKEHUS: HOTH Ha IIUPUHE TUIeY, MY B
pyKax BHH3Y (CM), CTpesib0a 13 JIEKTPOHHOTO OPYXKHUS
Yennounsrii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MeCTa
S (— TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHUE U pa3rubaHue pyk
CeBepHblii OybBap, B YIIOpE JIeXKa Ha MOy, MOJHUMAHWE TYJIOBHINA W3
53. 15 nexabps
I'BOYVY «llIkoma Ne 1411» n.1A 15.00-18.00 TOJIOXKEHUS JIe’)Ka Ha CIOWHE, HAKIOH BIEpel U3
) ) MMOJOKEHUs CTOS Ha THMHACTHUYECKOM CKambe,
cTpenib0a U3 MHEBMAaTHYCCKONH BUHTOBKH
UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH, CTHOaHNe U pa3srudaHue pyK
TlonenenbHUK ABY ’ P Py
B YIIOpE JIe’Ka Ha TMOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA 3
54, yi1. PoctokuHckas, 1.3 18 nexabps
I'BOYVY «llIkoima Ne 1499y 9.30-11.00 IOJIOKEHUSL Jie)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH BIEpEN U3
' ' MOJOXKEHUS CTOSI Ha THUMHACTUYECKOH CKaMbe,
IECTUMUHYTHBIN Oer
Uennounsrit Oer 3x10 M, OpbpIKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rudaHue pyk
B YIIOpE JIe’Ka Ha TMOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA W3
MOJIOKEHUSI JIeKa HAa CHOUHE, HAKJIOH BIEpen U3
IloHnenenbHUK N
MOJIOJKEHUS CTOd Ha TMMHACTUYECKOM CKaMbe,
55. ya. Yraudckas, 1.6 18 nexabps N
I'BOY «IIIkona Ne 1449 15.30-18.30 MOATATMBAHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW IMEpPEKIIATUHE,

MeTaHHE TEHHUCHOTO Ms4a B 11€J1b, OPOCOK HAOMBHOTO
Msaua (1 kr) nAByMs pykaMu H3-32 TOJIOBBI W3
HCXOJTHOTO IOJIOKEHUS: HOTH Ha IUPHUHE I1JIeY, MY B
pYKax BHU3Y (cM), CTpenb0a U3 3JIeKTPOHHOTO OPYXKHSI
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

56.

I'BOY «lIIxomna Ne 967»

yia. CyxoHckas, a.13

BropHuk
19 nexabps
15.00-18.00

Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOraMHM, crubaHue U pa3rudaHue pyk
B ymope JeXa Ha IO0Jy, MOJHUMaHUE TYJIOBHUIIA U3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKIOH BIEpel U3
MOJIOKEHHUsT CTOSI Ha THUMHACTHYECKOM CKambe,
HNOATATMBAaHME M3 BHCAa HA BBICOKOM IepeKiaauHe,
MEeTaHUe TEHHUCHOTO Ms4a B 11€JTh, OPOCOK HAOMBHOTO
msya (1 Kr) AByMs pykaMH H3-3a TOJIOBBI U3
MCXOJTHOTO TIOJIOKEHHS: HOTH Ha IIMPHUHE TIIeY, M4 B
pyKax BHU3Y (cM), cTpesib0a U3 3JIEKTPOHHOTO OPYKHUs

57,

I'BOY «llIxona Ne 1095»

yn. Enuceiickas, 1.32,
KopI.3

BropHuxk
19 nexabps
15.00-18.00

Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pasrudaHue pyk
B yIOpe Jie)a Ha IOJy, IOJHMMAHUE TYJIOBUILA M3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpel U3
IOJIO)KEHUSI CTOS Ha TUMHACTMUYECKOH CKaMmbe,
cTpesib0a U3 IMEKTPOHHOIO OPYXKHS

58.

T'BOY «lIIxoma Ne 953»

[lenxypckuit mpoesn,
n.15

Cpena
20 nexabps
15.00-18.00

UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
B yIoOpe JieXa Ha IOoJy, MOJHUMAaHUE TYJIOBHUINA U3
NIOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpEN U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
NOJATATMBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW NEPEKIJIAIUHE,
MeTaHHe TEHHUCHOTO Ms4a B 11€J1b, OPOCOK HAOMBHOTO
msya (1 Kr) JAByMs pykKamMH H3-3a TOJIOBBI U3
HCXOJHOTO IOJIOKEHUSI: HOTU Ha IIUPHUHE I1JIeY, MY B
pYKax BHU3Y (cM), cTpenb0a U3 3JIEKTPOHHOTO OPYXKHSI

59.

I'BOY «llIxoma Ne 1381»

yi1. KomunTtepHa, 1.52

Cpena
20 nexabps
15.00-17.00

Uennounsrit Oer 3x10 M, IpBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTUOAHHE U pa3TuOaHue PyK
B YIIOpE JIe’Ka Ha TOJy, MOJHUMAaHHUE TYJOBHUIIA M3
MOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIOWHE, HAKJIOH BIOEpen U3
MOJIOKEHUS CTOSI Ha THUMHACTHYECKOW CKaMbe,
MeTanue wMsua Becom 150 1, cTpenmsba w3
AJICKTPOHHOTO OPYKHUS
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOaHNE U pa3rubaHue pyk
B YIIOpE JIeKa Ha MOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA U3
MOJIOKEHHUSI Jie)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpeN U3
Yersepr .
60. I'BIIOY yi1. THXOMHEpOBa, 1.6 21 niexabps MOJOXKEHUS CTOSI Ha FI/IMH&CTI/I‘IE?CKOI/I CKaMbe,
«xona 1-MOK» 10.00-13.00 MOATSATMBAHUE W3 BHCAa Ha BBICOKOM NEpeKIaguHe,
' ' MEeTaHUe TEHHUCHOTO Ms4a B 11€JTh, OPOCOK HAOMBHOTO
msigya (1 kr) nOBymMs pykamMH U3-3a TOJOBBI U3
MCXOJTHOTO TTOJIOKEHUS: HOTH Ha IIUPUHE TUIeY, MY B
pyKax BHHU3Y (CM), cTpenib0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYKHS
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHUE U pa3rubaHue pyk
UYersepr B YIIOpE JIeXKa Ha MOy, MOJHUMAHWE TYJIOBHINA W3
o1. I'BOY «llIkoma y1. Amynacena, 1.10, 21 I[eKaI()Spﬂ HO}J/'IOHE)CHI/I}I JIexa Hay’CHI/IHe, HAaKJIOH anepe):[ u3
CBubnoBo» Kopn.2 10.00-14.00 IIOJIOKEHUST CTOS Ha TI'UMHACTMYECKOM CKaMbe,
MeTaHue Msaya Becom 150 1, cTpennba U3
3JIEKTPOHHOTO OPYKHUS
ber na 30 m, Ger Ha 1000 M, mecTUMHHYTHBIN Oer,
cMemanHoe mepenBwkenne Ha 1000 M, Oer
S C— Ha 1500 M, 6er Ha 2000 M, O6er Ha 3000 M, YeITHOYHBII
62, yi. HoBoanekceeBckas, 22 niexabps oer 3x10 M, IPBDKOK B AJIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMS
I'BOY «IlIkona Ne 1539» 1.6 9.00-13.00 HOraMmH, crubaHue u pasrudaHue pyk B yrope Jiexa Ha
TOJTy, TOJIHUMaHKE TYJIOBHIIA U3 MOJIO0KEHHUS JIeKa Ha
CIIMHE, HAaKJOH BIEpel W3 TMOJOXKEHUS CTOsS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe, MeTaHMe Msg4a BecoMm 150 T
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOAaHNE U pa3ruOaHue pyk
BropHuk B YIIOpEe Jie’ka Ha MOJy, MOJHHMAHHUE TYJOBHUIIA M3
63 7-s CeBepHasi THHUS, 26 nexabps TOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
I'BOY «IlIxomna Ne 709 n.13 10.00-13.00 IOJIOKCHUS CTOS HAa THMHACTUYECKOM CKaMbE,

MOATATUBAHUE W3 BHCA Ha BBICOKOHM MepeKyaauHe.
MeTaHHe TEHHUCHOTO Ms4a B I1eJ1b, OpPOCOK HAOMBHOTO
Msaya (1 kr) nAByMs pyKaMd H3-3a TOJIOBBI M3
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

KCXOJIHOTO MOJIOKEHHUS: HOTH Ha IUPUHE TIJIeY, MA4 B
pyKax BHU3Y (CM), cTpesib0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYKHS

IOro-BocTo4HbIl aIMHHUCTPATHBHBIN OKPYT ropoaa MocKBbI

ber 10 m, yenHOUHBIH Oer 3x10 M, IPBDKOK B JIJTUHY C
MeCTa TONYKOM JBYMsS HOTaMH, Cru0aHue |
pasrubaHue pyk B yrope Jeka Ha Moy, MOJHUMaHue

[TonenenpbHUK TYJIOBUIIIA W3 TOJIOKCHHSI Jie)Ka Ha CIUHE, HAKIOH
yi. Tamkenrtckas, 1.18, .
64. TBEOY «Illxoma N 1420y N 4 nexalOps BIIEpE]] M3 IIOJOKEHUS CTOS Ha TUMHACTHYECKOU
h piL. 15.30-18.00 CKaMbe, IMOATATMBAHHME W3 BHCA HAa BBLICOKOH
nepeKaaanuHe, TOATATMBAaHWE W3 BHCA HAa HHU3KOU
nepexiaaauHe 90 cM, MeTaHMe TEHHHCHOTO Msda B

11eJ1b, CTPEIb0a U3 AICKTPOHHOTO OPYIKHUS
Yennounsiii Oer 3x10 M, moaTsIruBaHue W3 BUca Ha
BBICOKOH MepeKiiainHe, crubaHue u pa3rudaHue pyk B
. [TonenenbHUK 1ope JieKa Ha I0JIy, HAKJIOH BIEpPE] U3 IMOJI0KCHHUS

I'BOY «llIkona umMeHn Bonrorpasackuii A ymop Ys ped ¥
65. 4 nexalOps CTOSI C IPSIMBIMH HOTaMH Ha THMHACTHYECKOHN CKaMbe,
Mapinaina pocIeKT, a1.157, kop.3
B.J. Uyiikosay 15.30-18.00 MPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJIYKOM JBYMS HOTaMH,
o NOJHUMAHUE TYJOBUIIA W3 TIOJNOXKEHHUs Jieka Ha
CIIMHE, CTpesib0a U3 JICKTPOHHOTO OPYKHS

ber 10 M, uenHounsli 6er 3x10 M, IPBDKOK B IJIMHY C
MeCTa TOJNYKOM JIByMs HOTaMH, Cru0aHue |
pasrubaHue pyk B ymope Jieka Ha Moy, MOJJHUMaHue
BropHuk TYJIOBHMINIA W3 TIOJIOKCHMS JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH
yi1. Xio0sicToBa, 1.14, P Y m ’ .
66. TEOY «Illkoma No 7775 KODIL3 5 nexabps BIIEpEel U3 TMOJIOKEHHUS CTOS Ha THMHACTUYECKOM
h pit- 12.30-14.00 CKaMbe, NOATATMBAaHHE U3 BHCA HAa BBICOKOM
nepeKyaguHe, TMOATATMBAaHWE W3 BUCA HA HU3KOM
nepeknaauHe 90 cM, MeTaHHE€ TEHHHUCHOrO Msya B

11e71b, CTpeNib0a U3 IIEKTPOHHOTO OPYXKHUS
Yemnounslii 0er 3x10 M, moATIrMBaHue W3 BUCA HA
Bropauk BBICOKOU TIEpeKIIauHe, crubanue u pa3rudaHue pyk B
67 yJi. benopeuenckas, 5 mexabps TIope Jieka Ha IOy, HaKJIOH BIIEPE]l U3 IMOJI0KCHUS

" | TBOY «llIkosma Ne 1987» 1.36, xoprr.1 A p ynop Ys pen ]

15.30-17.30 CTOS C MPSIMBIMU HOI'aMH Ha THMHACTHUYECKOH CKaMbe,

IIPBDKOK B UIMHY € MECTAa TOJYKOM JIBYMs HOI'aMH,
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
MOAHUMAHUE TYJIOBHUIA M3 TIOJIOKEHHUS Jieka Ha
CIIMHE, CTPEJIb0a U3 AJICKTPOHHOTO OPYIKHUS
Yennounsiii Oer 3x10 M, moaTSIrMBaHue M3 BUCA Ha
Cpena BBICOKOM MepeKIainHe, Crubanme U pa3ruoaHue pyk B
68. IBOY «lllkona Kanotns, 5 xBapran, 6 s1cKabps yHope Jiexa Ha [0y, HAKIOH BIEPE U3 MOJIOKEHNs
5 KaloTHey 1.29 15.30-18.00 CTOSI C IPSIMBIMH HOTaMH Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
MPBDKOK B JITMHY C MECTa TOJYKOM JIByMSI HOTaMH,
MOTHMMaHUE TYJIOBHIIA M3 ITOJI0KESHHS JIC)KA Ha CITUHE
Yennounsiii Oer 3x10 M, moaTsIruBaHue W3 BUca Ha
BBICOKOH MepeKiainHe, crubaHue u pa3rudaHue pyk B
. YerBepr Tope JIeka Ha T0JTy, HAKJIOH BIIEpE]l U3 IOJIOKCHUS
69. Hoouepkacckuid 7 ,Z[eKaé)p}I ZTO;IIO C TIPSIMBIMH HOZ;MI/I Ha rHMHaETﬁquKOﬁ CKaMbe
I'bOY «lllkoma Ne 491y OyabBap, 1.19 15.00-17 00 ’
. . NPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM JIByMS HOTaMH,
NOJHUMAHUE TYJOBHINA W3 TOJNOXKEHUS Jiea Ha
CIIMHE, METaHWE TEHHUCHOI'O Ms4a B 1CJIb
ber 10 m, yennounslit 6er 3x10 M, IPBDKOK B UTHHY C
MeCTa TOJNYKOM JIByMs HOTaMH, Cru0aHue |
pasrubaHue pyk B ymope Jieka Ha Moy, MOJJHUMaHue
. YerBepr TYJIOBHINIA W3 TIOJIOKCHHS JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH
70. Xpanpisckuit Oysap, 7 nexabps BIIEpEel U3 TMOJIOKEHHUS CTOS Ha THMHACTUYECKOM
I'BOY «IlIkomna Ne 1359» 1.4, kopr.4 15.30-17 30 .
. . CKaMbe, TIOATATMBAaHME M3 BHCAa HA BBICOKOM
nepeKyiauHe, TMOATATMBAaHWE W3 BUCAa HA HU3KOM
nepexinaguHe 90 cMm, MeTaHHMe TEHHHUCHOTO Ms4Ya B
11eJ1b
ber 10 m, yenHOUHBIH Oer 3x10 M, TPBDKOK B JITTUHY C
MeCTa TOJMYKOM JIByMsS HOTaMH, CruOaHue H
pasrubaHue pyK B ymope Jiexa Ha IOy, TOJHUMaHNue
[IsaTHuIa TYJIOBUIIA U3 TOJOXKEHHS JieKa HA CIHHE, HAKIOH
71. | TBOY «lllxoma Ne 1228 | yn. ABuamoropHas, 1.1 8 mexabps BIEpE] W3 IMOJOKCHUS CTOS Ha TMMHACTHYECKON
«JIepopToBo» 15.00-17.00 CKaMb€, TOJATATMBAHME U3 BHUCAa HA BBICOKOU

NepeKiIaguHe, MOATSATMBAaHWE U3 BHCAa Ha HHU3KOU
nepeknaguHe 90 cMm, MeTaHWe TEHHHCHOIO Ms4a B
1IeJIb, CTPENIb0A U3 AIEKTPOHHOIO OPYXKHS
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounsiii Oer 3x10 M, moaTSIruBaHue M3 BUCAa Ha
S C— BBICOKOH MepeKkiiainae, crubanue u pasrudaHue pyk B
79 IEOY «Illxona mvern | V" Kpacnononckas, 1.2, 8 siexatps YHOpE JIeKa Ha MOy, HAKJIOH BIEPE/ U3 MOTOKEHUA
®.M. JI0CTOGBCKOr0» Kopm.4 16.00-18.00 CTOSA C MPSMBIMH HOTaMU HAa THMHACTHYECKOH CKambe,
MPBDKOK B JITMHY C MECTa TOJNYKOM JIByMSI HOTaMH,
OJIHUMAaHUE TYJIOBUINA U3 MTOJIOKECHHUS JIexKa Ha CIUHE
Ber 10 M, uennounsrii 6er 3x10 M, IPBDKOK B ITMHY C
MEeCTa TOJYKOM JIByMsS HOTramH, CrubaHue u
pasrubaHue pyk B yIope JieKa Ha Moy, OJHUMaHue
Cy606o0T1a TyJIOBUIIIA U3 TOJOXKEHHS Jie)Ka Ha CIUHE, HAKIOH
73. TEOY «lllxoma No 2048y | Y& JIumuanckoro, 1.6A 9 nexabps BIIEpE]] M3 TMOJOXKEHUS CTOS HAa TUMHACTUYECKOU
- 8.00-14.00 CKaMbe, IMOATATMBAaHHE U3 BHCA HAa BBICOKOM
nepeKJiaiuHe, IMOATATUBAaHWE W3 BHCA HA HU3KOM
nepekiaguHe 90 cMm, MeTaHHWE TEHHHCHOTO Ms4a B
1eJTb, CTPEIL0A U3 IJCKTPOHHOTO OPYKHS
Yenanounsli Oer 3x10 M, mOATATMBaHUE W3 BHCA Ha
BBICOKOM IIepeKIIafiHe, crubanue U pasrudaHue pyk B
[TonenenpHUK yrope Jiexka Ha MOy, HAaKJIOH BIepes U3 MOJOKEHUS
74. 'OV «llIxona yi. [Tonbuna, 1.18 11 nexabps CTOSI C MIPSIMBIMU HOTaMH Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
uM. [Tonbuna» 16.00-19.00 IOPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMsSI HOraMH,
MOJIHUMAaHUE TYJIOBUIIA W3 TIOJIOKCHUS JieKa Ha
CIMHE, CTpenb0a U3 IEKTPOHHOTO OPYKHS
Yemnounsiii Oer 3x10 M, moAaTIrMBaHue W3 BUCAa HA
BropHik BBICOKOH MepeKkianHe, crubaHue u pa3rudaHue pyk B
75 yi. KpacHonapckas, 12 nexabps yTOpe Jieka Ha MOy, HAKIIOH BIIEPEl U3 MOTOKEHUS
I'BOY «llxoma Ne 2121 1.25, xopm.2 15.30-17.30 CTOs C IPSAMBIMU HOT'aMH Ha THMHACTHUYECKON CKaMbe,
MPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM JIByMsSI HOTaMH,
MOIHMMaHUE TYJIOBHUIIA U3 MOJIOKECHHUS JIeXKa Ha CIUHE
ber 10 M, yenHouHBI# Oer 3x10 M, MPBEHKOK B JUTHHY C
. . Bropauk MecTa TONYKOM JBYMsS HOTaMH, CrubaHue U
76. 2-it FOxcronoproBstii 12 nexabps pasrubaHue pyk B ynope Jjeka Ha Moy, MOJHUMaHue
I'BOY «llIxoma Ne 2129» npoesn, a.11, cp.1 ’
15.30-17.30 TYJIOBUILIA W3 TIOJOKEHHS JIeKa Ha CIHMHE, HAKJIOH

BIICPCA M3 TIIO0JIOKCHHA CTOSA HaA THMHACTHYCCKOM
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

CKaMb€, TOJATATMBAHME U3 BHUCA HA BBICOKOU
nepeKyiajuHe, MOATSATMBaHWE M3 BUCAa HAa HU3KOM
nepexyaguHe 90 cMm, MeTaHue TEHHUCHOTO Ms4Ya B
1eJ1b, CTPEIb0A U3 DJIEKTPOHHOTO OPYKHS

77.

I'BOY «lllkona Ne 654
uMm. A.Jl. ®puamanay

yi. FOupix Jlenunnes,
n.35, xopn.2

Cpena
13 nexaOps
14.30-17.00

Ber 10 M, uennounslii 6er 3x10 M, IPBDKOK B ITMHY C
MecTa TOJYKOM JBYMs Horamu, crubaHve u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha I0Jy, IOJHUMaHKE
TYJIOBUIIA U3 MOJIOKEHMs JieKa Ha CIHMHE, HAKJIOH
BIIEpE]l U3 IIOJIOKEHUS CTOS Ha T'MMHACTUYECKOU
CKaMbe, NOATATMBaHWE U3 BHUCAa Ha BBICOKOU
NepeKJIaJuHe, IMOATSATMBAaHUWE M3 BUCA HA HU3KOU
nepexkiaguHe 90 cMm, MeTaHME TEHHHCHOIO Ms4a B
1I€JIb, CTPEIb0A U3 DIIEKTPOHHOIO OPYXKHUS

78.

I'BOY «llIkoma Ne 15665

yi1. MSYKOBCKHI
OynbBap, 1.18, xopm.3

Cpena
13 nexabps
15.00-17.00

Yennounsli Oer 3x10 M, mOATATMBaHUE W3 BHCA Ha
BBICOKOH TIepeKIIaHe, CTUOaHNE U pa3ruOaHue pyK B
yrope Jiexa Ha MOoJy, HAaKJIOH BIepel U3 MOJIOKEHUS
CTOSI C IPSIMBIMU HOTaMU Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
NPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JIByMs HOTaMH,
MOJHUMAHUE TYJIOBHINA U3 MOJIOKEHMSI JIE)Ka Ha CIIUHE

79.

I'BOY «Illkona
ConpyxecTBo»

V1.
Kpacnokazapmennasi,
n.ll

Yersepr
14 nexabps
9.00-14.00

ber 10 M, uenHounsli 6er 3x10 M, IPBDKOK B ITIMHY C
MecTa TOJNYKOM JBYMs HOramH, crubaHue U
pasrubaHue pyK B YIope Jiexa Ha I0JTy, TOJIHUMaHue
TYJIOBUIIIA W3 TOJOXKEHHS Jie)Ka Ha CIMHE, HAKJIOH
BIIEPEl M3 IIOJIOKEHHUS CTOS Ha T'MMHACTUYECKOU
CKaMbe, TOATATMBaHME W3 BUCA HAa BBICOKOM
NEPEKJIaJUHE, TOATATMBAaHWE W3 BUCA HA HU3KOU
nepeknaauHe 90 cM, MeTaHHE€ TEHHHUCHOrO Msya B
Leb

80.

I'BOY «llIkomna Ne 1547y

yi. Bepxuue Ilons,
1.40, xopm.2

UYersepr
14 nexabps
16.00-18.00

Yemnounslii 0er 3x10 M, moATIrMBaHUWe W3 BUCA Ha
BBICOKOU TIEpeKIIauHe, crubanue u pa3rudaHue pyk B
yIIOpe Jiexka Ha MOJTY, HAKJIOH BIEPENl U3 MOJOKEHUS
CTOS C IPSAMBIMA HOTaMH Ha THMHACTUYECKOUN CKaMbeE,
MPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMsI HOTAMH,
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Ne S:OOI?;:::;: Anpec ig;:\;?:g:; i:ﬁﬁﬁ:&gﬁi}l ?) Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
MOJHUMAaHUE TYJIOBUIIA W3 TIOJNIOKCHUS JieKa Ha
CIIMHE, CTPEJIb0a U3 AJICKTPOHHOTO OPYIKHUS
Yennounsiii Oer 3x10 M, moaTSIrMBaHue M3 BUCA Ha
S C— BBICOKOM MepeKIainHe, Crubanme U pa3ruoaHue pyk B
81 . MapbuHckuii napk, 1,37 15 xexaps YHOpE Jie:Ka Ha TIONy, HAKIIOH BIEPE/ U3 MOTOKEHUA
«IIIxosma Ne 2010» 14.00-18.00 CTOSI C IPSIMBIMH HOTaMH Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
MPBDKOK B JITMHY C MECTa TOJYKOM JIByMSI HOTaMH,
MOTHMMaHUE TYJIOBHIIA M3 ITOJI0KESHHS JIC)KA Ha CITUHE
ber 10 m, yenHOUHBIH Oer 3x10 M, IPBIKOK B JITTUHY C
MECTa TOJYKOM JIByMsS HOTaMH, CrubaHue u
pasrubaHue pyk B yIope JieKa Ha Moy, OJHUMaHue
yi1. Mapiana [IsTHHIIA TYJIOBHINA U3 MONIOKCHUS JIeKa Ha CIHHE, HAKIOH
82. TEOY «Illxoma No 1905y TonyGosposa, .22 15 nexabps BIIEPE]l U3 TIOJIOKCHUS CTOS HAa THMHACTUYCCKOM
> 15.30-18.00 CKaMbe, INOATATMBAaHHE U3 BHCA HAa BBICOKOM
NepeKJIaiuHe, TMOATATUBAaHWE W3 BHCA HA HU3KOM
nepekiaaauHe 90 c¢M, MeTaHMEe TEHHHCHOTO Ms4a B
11eJ1b, CTPENIb0a M3 JIEKTPOHHOTO OPYIKHUS
Yennounslii 6er 3x10 M, MOATATMBaHUE U3 BHCAa HAa
ToHe TebHHK BBICOKOU NepeKIiaiuHe, crudanue u pasrudaHue pyk B
83. 'OV «lllkona yi. [Tononbckas, 1.15 18 nexabps YTIOp® JIeta Ha Oy, HAfuIOm BIIEPEN 13 HOTOMCHHA
MapsHEO» 14.00-17.00 CTOSI C IPSIMBIMHM HOT'aMH Ha THMHACTHYECKOHN CKambe,
OPBDKOK B JUIMHY C MeCTa TONYKOM JByMSI HOTamH,
MTOTHUMAaHUE TYJIOBHUIIA M3 ITOJIOKCHHUS JIeXKa Ha CITUHE
ber 10 M, uenHounsli 6er 3x10 M, IPBDKOK B ITIMHY C
MeCTa TOJNYKOM JIByMs HOTaMH, Cru0aHue |
pasrubaHue pyk B ymope Jieka Ha Moy, MOoJJHUMaHue
PstsanckHit MPOCHEKT ITonenenbHUK TYJIOBUIIIA W3 TIOJOXKEHUS JIeXKa Ha CIIHHE, HaKJ'IOI;I
84. TEOY «Illkoma No 1363y .82, kopr.4 ’ 18 nexabps BIIEpE W3 TMOJIOKEHHs] CTOS HAa TUMHACTHYECKOH
T ' 16.00-18.00 CKaMbe, TOATATMBAaHME W3 BHCA HAa BBICOKOM

NepeKyauHe, NOATATMBAHME W3 BHCA HAa HU3KOU
nepexknaauHe 90 cM, MeTaHHE€ TEHHHUCHOrO MsYa B
11e71b, CTpeNib0a 13 JIEKTPOHHOTO OPYXKHUS
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CnopTuBHOE HU HeJAeJH M BpeMs nmpueMa .
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Ber 10 M, uennounslii 6er 3x10 M, IPBDKOK B ITMHY C
MeCTa TOJYKOM JIByMs HOTaMH, CruOaHue U
pasrubaHue pyk B yrope Jieka Ha Moy, MOJJHUMaHue
TpocieKT 3aHTHIKOB BropHuk TYJIOBHINIA W3 TIOJOKCHHS JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH
85. p ’ 19 nexabps BIIEpE]] W3 IMOJIOKEHHSI CTOS Ha TMMHACTHYECKOU
I'BOYVY «llIxomna Ne 2051» 1.9, kopn.2 N
15.00-18.00 CKaMbe, NOATATMBAaHHE U3 BHCA HAa BBLICOKOM
MepeKIa e, MOATSATHUBAHUE W3 BHCAa HAa HHU3KOU
nepekiaaauHe 90 c¢M, MeTaHHE TEHHHCHOTO Ms4a B
1eJ1b, CTPEIL0A U3 IJICKTPOHHOTO OPYKHS
Yenanounsli Oer 3x10 M, mOATATMBaHUE W3 BHCA Ha
BBICOKOH TIepeKIIainHe, CTU0aHue U pa3ruOaHue PyK B
. BropHuk [IOp€e JIeXKa Ha MOy, HAKJIOH BIIEPE] U3 MOI0KEHUS
Bomxkckwuit OyibBap, 1.6, p yrop Y pex .
86. 19 nexabps CTOSI C IPSIMBIMHM HOT'aMH Ha THMHACTHYECKOHN CKambe,
I'BOY «Ixomna Ne 1367» Kop.4
15.00-18.00 OPBDKOK B JUIMHY C MECTa TONYKOM JBYMSI HOTamH,
MOJIHUMAHUE TYJIOBHUINA W3 TIOJNIOKCHHUS JieKa Ha
CIIMHE, CTPEJIb0a U3 IJIEKTPOHHOTO OPYIKHUS
Yemunounsiii Oer 3x10 M, moAaTIrMBaHue W3 BUCA HA
Cpena BBICOKOH MepekaanHe, crubaHue u pasrudaHue pyk B
yi. benopedenckas, p yrope Jie)ka Ha T0JTy, HAKJIOH BIIEpEe U3 TOJIOKEHUS
87. 20 nexaOps o
I'BOY «I1lxomna Ne 460 .11 15.00-17.00 CTOS C MPSMBIMH HOTaMU Ha THMHACTHUYECKOH CKambe,
' ' MPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM JIByMSI HOTaMH,
MOIHUMAaHUE TYJIOBUINA U3 MOJIOKESHHUS JIexKa Ha CTUHE
ber 10 m, yenHOUHBIH Oer 3x10 M, TPBKOK B JITTUHY C
MeCTa TOJMYKOM JIByMsS HOTaMH, CruOaHue H
pasrubaHue pyk B yIope JieKa Ha Moy, OJHUMaHue
YerBepr TYJIOBUIIA W3 TOJOXEHHS Jie)Ka Ha CIUHE, HAKIOH
88 I'BOY «lllkona B yn. JIbpa Slmmna, 1.3, 21 nexabps BIIEpe] W3 MOJOXKEHUS CTOS Ha THMHACTHYECKOH
' kopmyc [IpoctpancTBo A p peil
HexpacoBke» 08.00-14.00 CKaMb€, MNOATATHBAaHME M3 BHCAa HAa BBICOKOM
MepeKIaIiHe, TMOATATHBAHWE W3 BHCA Ha HHU3KOH
nepexnaguHe 90 cMm, MeTaHHWe TEHHHCHOTO Ms4a B
11eJ1b, CTPeNIb0a M3 JIEKTPOHHOTO OPYIKHUS
89 yI1. 3eTI€HOJONbCKAs, YerBepr Yennounslii 6er 3x10 M, moaTIrMBaHHE U3 BHCA Ha
" | T'BOY «lIllkomna Ne 1208» 1.33, xopn.3 21 nexabps BELICOKOM NEpEKIauHe, Cru0anne U pasrudanue pyk B
b 2
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CnopTuBHoOe HH HeJeJH U BpeMsl mpueMa .
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
15.30-17.30 yIope JieXxa Ha I0JIy, HAaKJIOH BIEepea U3 MOJIO0KECHUs
CTOSI C MPSIMBIMM HOI'aMH Ha THMHACTHYECKOHN CKaMbe,
MPBDKOK B JITMHY C MECTa TOJNYKOM JIByMsI HOTaMH,
MOJHUMAHUE TYJIOBHUINA M3 TIOJIOKCHHUS Jie)Ka Ha
CIIMHE, CTpesib0a U3 IECKTPOHHOTO OPYKHS
ber 10 m, 6er Ha 30 M, O6er Ha 60 M, IIECTUMUHY THBIN
Oer, cmemanHoe mnepenBwkenne Ha 1000 M,
yenHouHblil Oer 3x10 M, NpPBDKOK B JAJUHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHNe PYK
[Isarauna B yIOpe JieXka Ha TOJy, NOJHHUMAHUE TYJIOBHUINA M3
90. 1. 1-s Boabsckas, 1.5 22 nexabps MOJIOKEHHUSL JiekKa Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEped U3
T'BOY «lllkona Ne 2089» | Y & JICKADD ’ Brepel
8.30-14.00 IIOJIO)KEHHS CTOS Ha T'MMHACTHYECKOH CKaMbe,
MOJTATHBAHUEC W3 BUCAa HA BBICOKOW TNEpPEKIIAINHE,
HNOJATATMBAHME W3 BHCAa HA HHU3KOW IICPEKIIaIMHE
90 cMm, MeTaHHE TEHHUCHOTO MsT4a B 11€J1b, CTPEJib0a u3
3JIEKTPOHHOTO OPYKHS
Yemunounsiii Oer 3x10 M, moAaTIrMBaHue W3 BUCA HA
S (— BBICOKOH MepekanHe, crubaHue u pa3rudaHue pyk B
Tope Jieka Ha IOy, HaKJIOH BIIEPE U3 ITOJI0KEHUS
91. I'BOYVY «lllkoxna yi. Iogonbckas, 1.15 22 nexabps ynop Yy, pen ¥
CTOS C MPSMBIMH HOTaMU Ha THMHACTHUYECKOH CKambe,
MapbuHo» 13.30-17.30
MPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM JIByMSI HOTaMH,
MOIHUMAaHUE TYJIOBUINA U3 MOJIOKESHHUS JIeXKa Ha CITUHE
Yemnounsiii Oer 3x10 M, moAaTIrMBaHue W3 BUCAa HA
BropHik BBICOKOH MepeKkianHe, crubaHue u pa3rudaHue pyk B
Tope Jeka Ha IOy, HaKJIOH BIIEPE] U3 IOJOKEHUS
92. I'bOYVY «llkoma yi. Bpatucnasckas, 1.4 26 nexabps ynop Yy, pen )
CTOS C MPSMBIMH HOTaMU Ha THMHACTHUYECKOH CKambe,
uM. A. bopoBuka» 15.30-17.30
MPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM JIByMsSI HOTaMH,
MOIHMMaHUE TYJIOBUIIA U3 MOJIOKECHHUS JIe)Ka Ha CTUHE
3anaaHplii AIMHHHCTPATHBHBINI OKPYT ropoaa MocKBbI
S Cm— Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Jexka Ha Moy,
HaKJIOH BIIEpPe]l W3 TOJIOKEHUS CTOS C TIPSIMBIMHU
93. yi1. ABuaropos, .11 1 nexaOpst .
I'bOY MUK 14.00-17.00 HOTaMH Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe, TIPHDKOK B JUTHHY

C MCECTa TOJYKOM [JBYMsS HOIraMM, IMMOAHHMAHHUEC
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
TYJIOBUIIIA JIEKA HA CIIMHE
Yenuounsii Oer 3x10 M, moATSrMBaHWE W3 BHCA HA
BBICOKOM NepeKyIainHe, Crubanue u pasrudanue pyk B
BropHux yHOpE Jie3Ka Ha N0y, HAKIIOH BIEPE/ U3 MOJNOKEHUA
94 yi. degoceuHo, 11.16, 5 nieKabps CTOsI C MPSIMBIMU HOTaMU Ha TUMHACTHUYECKOM CKambe,
I'BOY «lIkona Ne 1238» KopI.3 15.00-18.00 IPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JIByMsI HOTaMH,
[IOJIHUMAaHUE TyJIOBUIIA W3 I[IOJIOKEHUS Jieka Ha
CIMHE, METaHUE TEeHHHUCHOTO Msiua B 11elb, O0er 10 M,
CTpeb0a U3 BJIEKTPOHHOTO OPYKHUSI
[ToararuBanue w3 BHCa Ha BBICOKOW MEpeKIIauHE,
crubaHue M pasrubaHue pyK B YIOpe JeKa Ha IOy,
. v, ABHATOPOB, 1.8, Cpena HAKIOH BIEPE] M3 MONOKEHMA CTOL € HPAMBIMI
5. TEOY «lllxoma No 15425 KODIL2 6 nexadps HOTaMH Ha THMHACTUYECKON CKaMbe, MPBIKOK B JJIUHY
pII.
16.00-18.00 C MecTa TOJYKOM JBYMSI HOTaMH, TOJHUMAaHHE
TYJIOBHIIIA U3 TTOJIOKEHUS JIeKa Ha CITMHE, YeITHOYHBIN
oer 3x10 m
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rudaHue pyk
Yerpepr B yIope Jieka Ha IOoJy, NMOJAHMMAaHUE TYJIOBUIA U3
9%. [IpocnexTt BepHaackoro 7 nexabps MOJIOKEHUSI JIeKa HAa CHOUHE, HAKJIOH BIEpen U3
I'bOY «lllkoma Ne 875» xonmMmsl, 1.101, kopmn.5 15.00-17.00 MOJIOKEHUSI CTOSA Ha THMMHACTHYECKOM CKaMbe,
NOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKON IEpeKIaJnHe,
METaHHWE TEHHUCHOTO Ms4a B Ilelib, CTpenbOa u3
3JEKTPOHHOTO OPYKHUS
UYennounsiit 6er 3x10, crubanue u pasrudbanue pyk B
Yerpepr yTope Jiexa Ha [0y, HAKIOH BIEPe]l U3 TONOKEHHS
CTOSI C IPSIMBIMH HOTaMH Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
or. I'BOY «IIIkona Ne 1018» yn. IHonoxosa, 1.20 7 nexabps IOJHUMaHUE TYJIOBUIIA W3 TIOJIOKEHHS JIekKa Ha
15.00-18.00
CIIMHEe, TPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMS
HOTraMH, METaHUE TEHHUCHOT'O Msi4a B I1€JIb
[TaTHHIQ Crubanue u paru0aHue pyk B yIope Jiexxa Ha IOy,
98. IEOY MUK yi1. ABHaTopos, a.11 8 nexabps HaKJIOH BIEpe] U3 TMOJIOKEHHUS CTOS C MPSMBIMU
14.00-17.00 HOTaMU Ha THMHACTHYECKON CKaMbe, MPbLKOK B JUVIUHY
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CnopTuBHOe HM HeJleJIM U BpeMs npueMa N
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
C MecTa TOJYKOM JBYMS HOTaMH, I[OJHUMAaHUE
TYJIOBUIIIA JIE)Ka HA CIIMHE
Yennounsiii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHNE U pa3rubaHue pyk
S (— B YIIOpEe JieKa Ha MOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA U3
yi1. KpplaTckue XoJMsl, MOJIOKEHHUsI Jie)Ka Ha CIHMHE, HAaKJIOH BIEpeN U3
99. 8 nexabpst .
I'BOY «lxoma Ne 1593» 1.28, xop.1 15.00-18.00 HOJIOKEHUS CTOS Ha TI'MMHACTHYECKOH CKaMbe,
' ' NOJTATHUBAaHHE W3 BUCAa HA BBICOKOW MeEpeKIaInHe,
METaHWE TEHHHCHOTO Ms4a B IeJb, CTpennda u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS
Crubanue u pasru0anue pyK B yIope Jiexxa Ha Moy,
OPBIDKOK B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH
yaI. TloHnenenbHUK P JUHY ABY -
HAKJIOH BIIEPE] U3 IMOJIOKCHUSI CTOsI, YSIIHOYHBIN Oer
100. HoBonepenenkuuckas, 11 nexalbps
I'BOY «Illkona Ne 1015» 3x10 M, cTpensba €3 AIEKTPOHHOTO OPYXKHS,
n.13, xopm.1 13.00-16.00
NOoJHMMaHUE  TYJIOBUINA  Jie)kKa  HAa  CIIMHE,
MOJTSATHBAHKUE U3 BHCA HA BHICOKOH MEepeKIanHe
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rudaHue pyk
B YIIOpE JIe’Ka Ha TMOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA 3
TlonenenbHUK yHop y, o Yy m
yi1. KppinaTckue XonMmsl, MOJIOKEHHUsI Jie)ka Ha CIHHE, HAKIOH BIEpel U3
101. 11 nexabps N
I'bOV «llIxoma Ne 1371» .45, kopir.2 15.00-18.00 MOJIO)KEHUST CTOSI Ha T'MMHACTHYECKOW CKaMbe,
' ' MOJTATHBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW MEpeKIaanHe,
METaHHE TEHHHUCHOTO Ms4a B II€Jb, CTpennba u3
3JEKTPOHHOTO OPYKHUS
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3ruOaHue pyk
BrODHUK B YIIOpE JIe’Ka Ha TOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA W3
Py6nesckoe mocce, p MOJIOKCHUSI Jie)ka Ha CHUHE, HAKJIOH BIepen W3
102. 12 nexabps N
I'bOV «llIxoma Ne 1584» .24, kopm.3 15.00-18.00 MOJIOKCHHUSI CTOSI HAa THMHACTHYECKOW CKaMbe,

NOATATUBAHME W3 BHCAa Ha BBICOKOM MEpCKIAANHE,
METaHUC TCHHHCHOIo MsA4Ya B 1ICJb, CTpeJ'H)6a nus3
QJICKTPOHHOI'O OPYIKUA
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounslit 6er 3x10 M, crubanue u pasrudaHue pyk
B yIope Jie)ka Ha MoJly, MOATSATMBaHHE M3 BHCA Ha
} BropHuk BBICOKOMH MepeKIIaIuHe, HAKJIOH BIEPE]l U3 TOJIOKEHH
ConnueBckuit CTOS C MPSMBIMH HOI'aMU HAa THMHACTHYECKOH CKambe,
105. I'BOY «1Ikona Ne 1002y 12A 12 nexabps
o MPOCTIEKT, JI. 15.00—18.00 MPBDKOK B JITMHY C MECTa TOJNYKOM JIByMSI HOTaMH,
NOJHUMAaHUE TYJIOBMILA JieKa Ha CIIMHE, METaHue
TEeHHUCHOTO  Ms4a B  LeJb, CTpensba w3
THEBMATHUYECKOT'0 OPYKHUS
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rubaHue pyk
} Cpea B YIIOpE JIeXKa Ha MOy, MOJHUMAHKE TYJIOBHINA W3
104. MuuypuHCKHit 13 exaGps MOJIOKEHHUsI Jie)ka Ha CIHMHE, HAaKIOH BIEpen U3
I'BOY «lllkoma Ne 37» MPOCIECKT, 1.28 p MOJIOKEHUSI CTOSI Ha THUMHACTHYECKOM CKambe
POCHEKT, A 15.00-18.00 < ’
MNOJTATHUBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW MeEpeKiIaIuHe,
METaHWE TEHHUCHOTO Ms4a B I1I€Nb, CTpeibda u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS
UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMs HOTaMH, CTHOAHHE U pa3rudaHue pyk
Yerpepr B YIIOpE JIe’Ka Ha TMOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA 3
105, yi1. KppinaTckue XonMmsl, 14 nexaps MOJIOKEHHUsI Jie)ka Ha CIHMHE, HAaKIOH BIEpen U3
I'bOVY «llIxomna Ne 1440 .15, kopr.1 p MOJIO)KEHUSI CTOSI Ha T'MMHACTHYECKOHW CKaMbe
A-29, KOp 15.00-18.00 < ’
NOJTATHBAHUE W3 BUCAa Ha BBICOKOW MeEpeKiIaIuHe,
METaHHE TEHHHUCHOTO Ms4a B IIe€Jb, CTpeib0a u3
3JEKTPOHHOTO OPYKHUS
Yemunounsiii Oer 3x10 M, moAaTIrMBaHue W3 BUCA HA
BBICOKOH MepeKkianHe, crubaHune u pa3rudaHue pyk B
V1. UYetsepr yImope Jeka Ha IOy, HAaKJIOH BIIepe]] U3 MOJIOKEHUS
106. EOY WNuTepHannoHanbHas, 14 nexabps CTOS C MPSIMBIMH HOT'aMU Ha THMHACTHYECKOH CKambe,
«Ixoma Ne 41»
.10 15.00-18.00 MPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS HOTaMH,
MOJHUMaHWEe TYJOBUIIA M3 TIOJNIOKEHHUs Jieka Ha
CIIMHE, METaHWE TEHHHCHOTO Ms4a B 11EJh
107, yot. HuKyJHHCKas, 1.5 IIatanna UYennounsrii 6er 3x10 M, NpBDKOK B JUTMHY C MeCTa

I'BOY «llIkoma Ne 1741»

15 nexaOps

TOJIYKOM JIByMsl HOTaMM, CTHOaHNE U pa3rubaHue pyk
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CnopTuBHOE HM HeJleJIM U BpeMsi MpueMa N
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
15.00-18.00 B yIope Jexa Ha IO0Jy, MOJHUMAaHUE TYJIOBHUIIA U3
MOJIOXKEHUSI JIe)Ka HAa CIUHE, HAKJIOH BIEpen U3
MOJIOKEHUST CTOS Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
MOATSATUBAaHUE M3 BHCAa HAa BBICOKOHM IEpeKIIauHe,
METaHWE TEHHUCHOTO Ms4a B IIellb, CTpenbba w3
3JICKTPOHHOTO OPYKHUS
Bockpecenne ber Ha, 30 M, 6er Ha 60 M, CMeIIaHHOE TIEPEIBUKECHUE
I'BOYVY «IlIkoma Ne 1347» T"ocriuranpHas P > > > pea
108. (MI'TY HaGepexias, 1.4, ctp.1 17 nexabps Ha 1000 M, Oer Ha 1500 ™M, Oer
perria, A%, CIp- 9.00-16.00 na 1000 m, Ger na 2000 m, Ger na 3000 M
um. H.D. Baymana)
Yennounsrii Oer 3x10 M, crubanue u pazrubaHue pyk
B YIIOpE JICKa Ha MOJTy, HAKIIOH BIIEPE U3 ITOJIOKCHHSI
CTOSI C IPSIMBIMH HOTaMH Ha THMHACTHYECKOHM CKaMbe,
IlonenenbHUK
yi1. 50 et OkT0ps, NPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM JBYMsI HOTaMH,
109. 18 nexabps
I'bOV «llIxomna Ne 1347 o.13A 15 30-18.00 MOJHMMAHKE TYJIOBHINA JIEKa Ha CIIUHE, METaHHE
' ' TEHHHUCHOTO Ms4a B I1€JIb, CTPEIh0a U3 AIEKTPOHHOTO
Opy)KHf,  TOATATUBAHME U3 BHUCA Ha BBICOKOM
TIePEKIIaTHE
Yennounsiit 6er 3x10 M, OpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOaHNE U pa3rubaHue pyk
B yIIOpEe JIeXKa Ha IOy, MOJHUMAHWE TYJIOBHINA W3
yI1. BropHuk yrop Y, 1ok Y t
. MOJIOKCHHST JIe)kKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIIEpea W3
110. MononorBaperickas, 19 nexaOps .
I'BOY «lllkoma Ne 806» TOJIOKEHUS CTOS Ha THUMHACTHYECKOM CKaMbe,
1.19, kopm.2 15.00-18.00 N
MOATATUBAHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOH IepeKyIaJnHE,
METaHHe TEHHHCHOTO Ms4a B I1elb, CTpenbda u3
AIIEKTPOHHOTO OPYKHS
Yennounslit 6er 3x10, crubanue u pasrubaHue pyk B
Brobiiiik yrope Jiexka Ha T0JTy, HAKJIOH BIEpEe U3 TOJIOKEHUS
p CTOS C MPSIMBIMH HOTaMU Ha THMHACTHYECKOH CKambe,
111. yi. IllonoxoBa, 1.20 19 nexabps
I'bOYVY «I1Ikoma Ne 1018» 15.00-18.00 MOJJHUMaHUE TyJIOBUIIA M3 TIOJIOKEHHS JieKa Ha

CIIMHC, NPBLKOK B IJIMHY C MECTa TOJYKOM JIBYM:
HOoraMmm, MCTaHHC TCHHHCHOI'O MA4a B IICJIb
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOraMHM, crubaHue U pa3rudaHue pyk
Cpea B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, NOJAHMMAHUE TYJIOBUILA U3
112, yi. Beepnas, 1.38, 20 sieKabpst MOJIOKEHUSI Jie)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH BHEpea U3
I'BOY «llkona Ne 814» KOpII.2 14.00-18.00 [IOJIOKEHU CTOSA Ha THMHACTHUYECKOM CKaMbe,
HNOATATMBAaHME M3 BHCAa HA BBICOKOM IepeKiaauHe,
METaHWE TEHHHCHOTO Ms¥a B IIelb, CTpenbda u3
JIEKTPOHHOTO OPYKHSI
Yennounstit 6er 3x10 M, crubanue u pasrudaHue pyk
Cpena B YIIOpE JIeKa Ha I0J1y, HAKJIOH BIEPE U3 NOJIO0KEHUS
113, IBOY «lllkona yi. Kacranaesckas, 20 s1eKabpst CTOS C MPSMBIMH HOI'aMU HAa THMHACTHUYECKOI CKaMbe,
rerpam 1.9A 15.00-17.00 OPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMS HOI'aMH,
METaHHE TCHHHUCHOTO MsS4a B Ieinb, Oer 10 M,
OJJHUMaHUE TYJOBHUIIIA U3 OJ0XKEHHUS JISKA HA CIIMHE
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
Yerpepr B yIHope Jieka Ha IOoJy, NMOJAHMMAaHUE TYJIOBUINA U3
114, yi1. KpbuiaTckue Xoiamsl, 21 jexabps MONOXKEHUS JIeka HA CIHHE, HAKIOH BIEpen U3
I'BOY «Illkoma Ne 1440» 1.15, xopm.1 15.00-18.00 HOJIOKCHHUSI CTOSI Ha TIMMHACTHYECKOHl CKambe,
NOJATATMBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW NEPEKIAJUHE,
METaHHWE TEHHUCHOTO Ms4a B Ilelib, CTpenbOa u3
IEKTPOHHOTO OPYKHUs
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
S (— B yIHope Jieka Ha IOoJy, NMOJAHMMAaHUE TYJIOBUINA U3
115, yi1. KpbutaTckue Xoiamsl, 22 niexabps MONOXKEHUS Jieka HA CIHHE, HAKIOH BIEpen U3
I'bOY «lllxona Ne 1593» 1.28, xopm.1 15.00-18.00 MOJIOKEHUsI CTOS Ha T'MMHACTHYECKOM CKambe,
MOATATMBAHUE W3 BHCA HAa BBICOKOM IEpEKIAJMHE,
METaHHWE TEHHUCHOTO0 Ms4a B IIelib, CTpenblda u3
IEKTPOHHOTO OPYKHUs
yII. [Iaranna UYennounslit 6er 3x10 M, crubanue u pasrudanue pyk
116. TEOY «Illkoma No 41» WHuTepHannoHanbHas, 22 nexabdps B YIOpE JIEKa Ha M0y, HAKJIOH BIEPE]] U3 IOJIO0KEHUS
n.10 15.00-18.00 CTOSI C IPSIMBIMHM HOT'aMH Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe,
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

NIPBDKOK B UIMHY € MCECTAa TOJIYKOM JBYMs HOI'aMH,
INOJHUMAaHWEC TYJIOBUIlA JICKa Ha CIIMHC, MCTAaHHUC
TCHHHUCHOI'O Msd4a B IICJIb, IIOATATrMBaAaHUC M3 BHCA Ha
BBICOKOM IICPCKIAAUHC

Cesepo-3anaaHblil aAMMHUCTPATHBHBIN OKPYT ropoaa MocKBbI

Yennounsrii 6er 3x10 M, NPeDKOK B JJIUHY C MeCTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHNE U pa3rudaHue pyk

[TsaTHMIA
117 yi1. bapeimmxa, 1.29, | nexabps B yIope Jiexa Ha NOJy, NOJHHUMAaHUE TYJIOBHUILA M3
I'bOY «lllxona Ne 1944 kopr.1 9.00-12.00 IIOJIOXKEHUS JIE)KAa Ha CIHHE, HAKIOH BIIEpe] U3
IOJIOXKEHHUS CTOSI Ha TIMMHACTMYECKOW CKaMbe,
CTpeb0a U3 BJIEKTPOHHOTO OPYKHSI
ITonenenpHUK ber na 30 M, Ger Ha 60 M, IIECTUMHUHYTHBINH Oer,
118. ya. Kpeuarckas, 1.10 4 nexabpst cMemaHHoe mnepeasmwkeHne Ha 1000 M, Oer
I'BOY «lxoma Ne 1517» | (manex Kpbuiarckoe) P b ’
10.00-13.00 Ha 1500 M, Oer Ha 2000 M, Oer Ha 3000 M
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
. . Bropauxk TOJYKOM JBYMS HOTaMH, crubaHue u pa3rudaHue pyk
119. 3-1 Mumuscxuii 5 z[ellza6p51 B yIope ie;a Ha nony’ HOI[HI/IMaHI/II:G) TYJIOBI/IHIaszS
I'BOY «lllxona Ne 1747 nepeyJsok, 1.12 ’
12.00-15.00 MOJIOKEHUSI JIeKa HAa CHOUHE, HAKJIOH BIEpen W3
TI0JIOKEHHUSL CTOSI HA THMHACTUYECKOM CKaMbe
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
yi. Haponnoro [Iaranna TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOaHNE U pa3rubaHue pyk
120.| TBOY «llIkoma Ne 1560 Onomnuenus, 1.22, 8 nexaOps B yIOpE JieXka Ha MOy, NOJHMMAaHUE TYJIOBMILA U3
«JInnep» Kopm.4 10.00-14.00 MOJIOKEHUSI Jieka Ha CIUHE, HAKJIOH BIEpen U3
TIOJIOKEHHUS CTOSl HA TMMHACTHUYECKON CKaMbe
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
[lonenenpHUK TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOAaHNE U pa3ruOaHue pyk
121.| TBOVY «KypuaroBckas yr. Map maﬁl Konesa, 11 nexabps B yIope Jexa Ha IOoJy, MOJHUMaHUE TYJIOBHUINA U3
LIKOJIa) A 9.30-13.30 TOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
TIOJIO’KEHMSI CTOS HA THMHACTHYECKOM CKaMbe
Bropemx UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
122, MamkuHcKoe 1mocce, 12 nexabps TOJTYKOM JBYMSI HOTaMHM, crubaHue u pa3rudanue pyk
I'BOY «lllxona Ne 1387» .7 12 .00-15.00 B yIoOpe JeXa Ha IO0Jly, MOJHUMAaHUE TYJIOBHUINA U3

TIOJIOKCHHUS JIC’)KA Ha CIIMHC, HAKJIOH BICPEO U3
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CnopruBHOe

I[H]/I HEAECJIU U BpeMs npueMa

Ne Anpec Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
TMIOJIOKCHHUSI CTOSI HA TAMHACTUYECKOM CKaMbe
Yennounsiid 6er 3x10 M, NPBDKOK B JIJIUHY C MeCTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMH, Cru0aHue U pa3rudanue pyk
. Cpena ’
YBapoBCcKHil mepeyoxk, pea B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHWMaHue TYJIOBHILA U3
123 rBOY «llxona Ne 1564 13 zexabpa
«lLKOJIa JNe » 1.8 13.00-16.00 IIOJIOKCHHUA JICKa HaA CHHUHE, HaKJIOH BIICpEH U3
' ' MOJIO)KEHUSI CTOS Ha TUMHACTHYECKOM CKambe,
cTpenb0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYIKHS
YenHounslii 6er 3x10 M, OpBIKOK B JUIMHY C MecCTa
v Vicaxosexoro, 1114 YerBepr TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3ruOaHNe PYK
124. ’ S 14 nexaOps B yIOpe Jiexa Ha MOJy, MOJAHMMAaHUE TYJOBHINA U3
I'BOY «1Ikona Ne 1519» Kopi.3 A p YyHop ¥, Toa y m
15.30-17.00 MOJIOKCHUSI JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKIOH BIEpel U3
MOJIO’KEHUS CTOS Ha THMHACTUYECKOU CKaMbe
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
[TatHuna TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHNE U pa3rubaHue pyk
125 Boroxonamckoe wocce, 15 nexabps B yIIOpE JIeXa Ha IOy, ITOJHUMAaHUE TYJIOBUILA W3
‘| TBOY «lllkoma Ne 727» 71, kopr.8, cTp.3 ACKavp yrop Yy, 1ox YJIOBUIIL
A./1, KOpII.6, CTp
10.00-13.00 MOJIOXKEHUST JIe)Ka HAa CIUHE, HAKJIOH BIEpex U3
TTOJIOKCHHUSI CTOSI HA TAMHACTUYCCKOM CKaMbe
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
Bropauk TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHNe PYK
126.| I'BOVY «llIxoma Ne 1298 yi. FOposckas, 1.97 19 nexabps B YIIOpE JIeXa Ha TOJy, TIOJAHUMAaHUE TYJOBHUINA W3
«IIpoduns Kypkuno» 12.00-15.00 TOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
MOJIO’KEHUS CTOS Ha THMHACTUYECKON CKaMbe
UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rudaHue pyk
Cpena
yi1. bapeimmxa, 1.29, PeAl B yIope JieKa Ha TOoJy, NMOJHMMAHUE TYJIOBHUINA U3
127 TBOY «lllxoma Ne 1944 1 20 Aexabpa
«IlIxoma Ne » KOPII. 9.00-11.00 MOJIOKCHUST Jie)ka Ha CHUHE, HAKJIOH BIepen W3
' ' MOJOKEHUS CTOSA Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
CTpenb0a U3 PICKTPOHHOTO OPYKHS
Yennounsiii 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
yi. Kynaxosa, 1.3 YerBepr TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE W pa3THOaHHEe PYK
128. ' AN 21 nexabps B YIOpE Jie’Ka Ha MOJy, MOJHUMAHHE TYJOBHUIIA U3
I'BOY «llkomna Ne 69y kop. 1 A p yrop Y, ol Y Hl
9.00-12.00 MOJIOKEHHsI JIe)ka Ha CIIMHE, HAKIOH BIIEpEN W3

TOJIOKEHHS CTOSI Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe
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CnopTuBHOe HM HeJleJIM U BpeMs npueMa N
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounstit 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
yi1. Mapiana [IaTtHuna TOJIYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOaHNE U pa3rubaHue pyk
1209. TyxaueBckoro, 11.58, 22 nexabps B YIIOpE JIeKa Ha MOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA U3
I'BOY «1Ikona Ne 1517»
Kopi.2 10.00-13.00 MOJIOXKEHUSI JIeKa HAa CIOUHE, HAKJIOH BIEpen U3
TIOJIOKCHHUSI CTOSI HA THMHACTUYECKOW CKaMbe
FOxHBIIl aIMUHUCTPATHBHBIN OKPYT ropoaa MocKBbI
Yennounslit 6er 3x10 M, IPBDKOK B UIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rubaHue pyk
. [Tarauma B yIope JieXka Ha IOy, MOJHUMAaHUE TYJIOBWINA U3
OpexoBblii OyibBap,
130. 1 nexabps MOJIOXKEHUST JIe)Ka HAa CIUHE, HAKJIOH BIEpex u3
I'bOYV «llIxoma Ne 1569» .37, xopm.4 .
15.00-18.00 MOJIOKEHUSI CTOS Ha T'HMHACTHYECKOM CKaMbe,
MNOJTATHUBAaHHE W3 BUCAa HA BBICOKOW NeEpeKIIanHe,
METaHME TEHHUCHOTO Msua B I1JTh
Yennounsiid 6er 3x10 M, NPBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3ruOaHNue PYK
[TatHuna B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHMMaHuE TYJIOBHILA U3
131 ya. Hararusckas 1 nexabps MOJIO)KEHUS JIeKa Ha CIHWHE, HAKJIOH BIEpEeN W3
"| TBOY «lIllkona Ne 1375 HabepesxHas, 1.24 P i 2Hep
15.00-18.00 TOJIOKEHUS CTOS Ha THUMHACTHYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOH IEpeKJIaJNHE,
METaHHe TEHHHUCHOTO Ms4ya B I1eJb
UYennounslit 6er 3x10M, NpbDKOK B JUIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rudaHue pyk
B yIope Jieka Ha TOoJy, IMOJAHMMAaHHUE TYJIOBHUIIA W3
[TonenenpHUK yrop Y, y
MOJIOKEHHUsI Jie)ka Ha CIHMHE, HAaKIOH BIEpen U3
132. yi. bpateesckas, 1.18 4 nexaOps .
I'BOY «1Ikona Ne 1034» 16.00-19 00 MOJIO)KEHUS CTOSI HAa TUMHACTHYECKOW CKaMbe,
' ' MOJTATHBAaHHE W3 BUCAa HA BBICOKOW MeEpeKIanHe,
METaHWE TEHHUCHOTO Ms4a B IIeNlb, CTpelib0a u3
ANEKTPOHHOTO OPYKHUS
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecTa
[TonenenpHUK TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHNe PYK
133 yn. Kuposorpazckas, 4 nexaOpst B yIope Jieka Ha T0Jy, IMOJHMMAaHWEe TYJIOBHUINA W3
| TBOY «llIxoma Ne 1245 1.42, xopr.2 ACKabp ymop y, Tox y.
16.00-18.30 MOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIOWHE, HAKJIOH BIEpen U3

MOJOKEHUS CTOSA Ha T'MMHACTHYSCKOM CKaMhb€,
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MOATATMBAHUE W3 BHUCA Ha BBICOKOH IEpEKIauHE,
METaHWEe TEHHHCHOIO Msya B Ielb, CTpesibda u3
IEKTPOHHOTO OPYKHUSI

134.

T'BOY «llIxoma Ne 544y

Kammpckoe mocce,
n.116, kopr.3

Brophuk
5 nexabps
14.30-17.00

Yenunounsrii 6er 3x10 M, MPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMH, Cru0aHue U pa3rudanue pyK
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHWMaHue TYJIOBHILA U3
MIOJIOKEHUSI JIeKa Ha CIMHE, HAKJIOH BIEpen U3
MOJIO)KEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKON CKambe,
HNOJATATMBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW NEpEKIIaJUHE,
MeTaHHe TEHHUCHOTO Msiua B I1eJb

135.

T'BOY «lIIxona Ne 629y

yi. Bapmagckoe miocce,
n.156b

BropHuxk
5 nexabps
16.00-18.30

Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
B yIOpe Jie)a Ha IOJy, IOJHMMAHUE TYJIOBUILA M3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpe] U3
IOJIO)KEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKOHM CKambe,
HNOATATMBAaHME M3 BHCAa HA BBICOKOM IepekiaauHe,
MeTaHHe TEHHUCHOTO Msiua B I1eJIb

136.

T'BOY «IlIxoma Ne 947

yn. bupronesckas, 1.50

Cpena
6 nexabps
12.00-15.00

Yennounsiit 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, CTUOaHue U pa3rudaHue pyk
B yIOpE JieXka Ha MOy, NOJHMMAaHUE TYJIOBMILA U3
MOJIOKEHUSI Jiea Ha CIUHE, HAKJIOH BIEepen U3
NOJIOKEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCA Ha BBICOKOH MepeKiIaIuHe,
cTpesib0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYXKHS

137.

I'BOY «IIIkomna Ne 1173»

yi1. UepTaHOBCKas,
I.62A

Cpena
6 nexabps
13.00-16.00

ber na 30 M, 6er Ha 60 M, IIECTUMUHYTHBIA Oer,
cMemlaHHoe nepeaswkenue Ha 1000 M, Oer
Ha 1000 M, G6er ma 1500 m, Oer ma 2000 m, Oer
Ha 3000 M, meranume ms4ua Becom 150 1, MeTaHue
crioptuBHOro cHapsiza Becom 500 1, wMeraHue
cropTuBHOTO cHapsna BecoM 700 T, yeTHOUYHBIA Oer
3x10 M, NpPEDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM ABYMS
HOTaMH, cTuOaHKe U pa3rudaHue pyK B yIope Jieka Ha
0Ty, TOJIHUMAHKE TYJIOBHINA U3 IMOJOKECHUSI JIe)kKa Ha
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CIIMHE, HAaKJIOH BIEpeI U3 TMOJOXKEHUS CTOS Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMmbe, MOJTATMBAHHE W3 BHUCA Ha
BBICOKOM NEpeKiIaJuHe, METaHUe TEHHUCHOTO Msua B
1eJ1b, CTPEIb0A U3 DJICKTPOHHOTO OPYKHS

138.

I'BOY «llIxona Ne 1582»

yi. KupoBorpajckas,
.30, koprn. A

Yersepr
7 nexabps
15.00-18.00

Yennounstii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue U pa3rudaHue pyk
B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, IOJAHMMAHHE TYJIOBUILA U3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpe] U3
IOJIO)KEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
HNOATSATMBAaHME M3 BHCAa HA BBICOKOM NepeKiaauHe,
METaHHe TEHHUCHOI'O Msiya B I1eJIb

139.

T'BOY «lIIxoma Ne 508y

yi. DneBaTtopHas, 1.4,
KOpI.2

Yetrpepr
7 nexabps
15.00-18.00

Yennounslii 6er 3x10 M, OpPBDKOK B JUIMHY C MeECTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3ruOaHNue PYK
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHMMaHue TYJIOBHILIA U3
MOJIOKEHUSI JIeKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIEpen U3
IIOJIOKEHHS CTOS Ha T'MMHACTHYECKOH CKaMbe,
MOATATHBAHUE M3 BHUCAa HAa BBICOKOW TEPEKIaJIUHE,
METaHHe TEHHHCHOTO Ms4a B 1elb, CTpenbda u3
3JIEKTPOHHOTO OPYKHUS

140.

T'BOY «IlIxoma Ne 996

bopucosckuii npoesn,
n.13

[IsaTHHnIa
8 nexabps
13.00-16.00

Yennounsiit 6er 3x10 M, MpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, cTu0aHue U pa3rudaHue pyk
B yIOpE JieXka Ha MOy, NOJAHMMAaHUE TYJOBHILNA U3
MOJIOKEHUSI Jiea Ha CIUHE, HAKJIOH BIEepen W3
NOJIO)KEHUSI CTOS Ha T'MMHACTHYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCA Ha BBICOKOH MepeKiIaIuHe,
NOJATATMBAaHME U3 BUCA HA HU3KOW IEpEeKJIaJvHE
90 cMm, MeTaHH€e TEHHHUCHOIO Ms4a B 1IEJTb

141.

T'BOY «IIxoma Ne 507»

yi. HaratuHckas
HabepexHas, 1.12,
kopm.1

IIsatauia
8 nexabps
15.00-18.00

Yennounslii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTUOaHue U pa3rudaHue pyK
B yIOpE JIe’Ka Ha IO0Jy, NMOAHMMAHUE TYJIOBUILNA U3
MOJIOKEHUSI Jie)ka Ha CHUHE, HAKJIOH BIEepen W3
MOJIOKEHHUS CTOsI HA TMMHAcCTHYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCAa Ha BBICOKOM MepeKIaJuHe,
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
METaHWE TEHHHCHOTO MsYa B IIelb, CTpeibda u3
JIEKTPOHHOT'O OPYIKUSI
Ber 10 M, uennounsrii 6er 3x10 M, IPBDKOK B ITHHY C
MecTa TOJYKOM JBYMs Horamu, crubaHve u
ToHe e HIK pasrubaHue pyk B ynope Jea Ha 10y, IOJJHUMaHue
142, yi1. bupronesckas, 1.23, 11 exaGps TYJIOBUIIA W3 IOJIOKEHMs JieKa Ha CIMHE, HAKIOH
I'BOY «Illxoma Ne 902» kopi.1 9.30-16.00 BIEPE] W3 MOJIOXKEHHS CTOS HAa THMHACTHYECKON
CKaMbe, NOATATMBaHWE U3 BHUCA Ha BBICOKOU
NEepeKJIaJuHe, METaHUE TEHHHUCHOTO Ms4a B LElb,
cTpesib0a U3 AIMEKTPOHHOIO OPYXKHSI
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
[lonenenbHUK B yIOpe Jiexa Ha MOJy, NOJHMMaHUE TYJIOBMILA U3
143. ya. Menpmckas, 1.9, 11 nexabps MOJIOXKEHUST JIe)Ka HAa CIUHE, HAKJIOH BIEpex u3
I'BOY «1Ikona Ne 2001» KOpPILA ’ .
12.00-16.00 MOJIOJKEHUS CTOSI Ha THUMHACTHUYECKOM CKaMbe,
HNOATATMBAaHME M3 BHCAa HA BBICOKOM IepekiaauHe,
MeTaHHe TEHHUCHOTO Msiua B I1eJIb
Yennounsiit 6er 3x10 M, OpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOaHNE U pa3rudaHue pyk
BropHiik B yIope Jiexa Ha MoJy, NOJHHUMAaHUE TYJIOBHUILA M3
144, LEOV y. Jnxauesa, 1.11 12 niexabps MOJOJKEHUA JIeKa Ha CIMHE, HAKIOH Briepen w3
«I1Ixoma Ne 548 10.00-17.00 HOJIOXKEHHUs CTOS Ha THMMHACTHMYECKOH CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCA Ha BBICOKOH MepeKiIaIuHe,
MeTaHHEe TEHHHCHOIO Msua B IIeJb, CTpeibda u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUSI
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOAaHNE U pa3ruOaHue pyk
Cpena B yHope Jexa Ha IO0Jy, MOJHUMaHUEe TYJIOBHUIIA U3
145. I'G ya1. Bopouexckas, 1.7, 13 nexabps MOJIO)KEHUS JieKa Ha CIHWHE, HAKJIOH BIEpEeN W3
OV «lllxona Ne 1636» KOPITL.2 ’ .
15.00-18.00 IIOJIOKCHUS CTOS HAa THMHACTUYECKOM CKaMbE,

MOJTATHBAHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW IMEpEeKIaJnHe,
MeTaHHe TEHHHUCHOTO MsS4a B I1eJIb
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue U pa3rudaHue pyk
Cpea B yIOpeE Jie’Ka Ha I0Jly, NMOJHMMaHHWE TYJIOBUIIA U3
146 . yi1. KopaGenbhas, 1.13A 13 siexa6ps MONIOKEHUS JIeKa HA CIHMHE, HAKIOH BIEPE H3
«IIIxomna Ne 1770» 15.00-19.00 MOJOKEHUS CTOSA Ha T'MMHACTHYECKOM CKaMbe,
HNOATSATMBAaHME M3 BHUCAa HAa BBICOKOW IMeEpeKiIaguHe,
METaHWE TEHHHCHOTO Ms¥a B IIelb, CTpeibda u3
JIEKTPOHHOTO OPYIKHUSI
ber ma 30 M, Oer 10 M, mIECTHMHHYTHBIA O€r,
cMemiaHHoe mepenBwkenne Ha 1000 M, Oer
Ha 1000 M, yemHOYHBIH Oer 3x10 M, IPBDKOK B UTMHY
YetBepr C MecTa TOJNYKOM JIByMsl HOramu, crubaHue u
147. ya1. bopucosckue 14 nexaOps pasrubaHue pyK B ynope Jiexa Ha Moy, MOJHUMaHUe
I'BOY «llIkoaa Ne 1998 npyabl, 1.12, kopr.2 ’
9.00-15.00 TYJIOBUIIIA U3 TOJOXKEHHS Jie)Ka Ha CIUHE, HAKIOH
BIIEpPE]l U3 IIOJIOKEHUS CTOS Ha T'MMHACTUYECKOM
CKaMbe, NOATATMBAaHWE U3 BHUCAa Ha BBICOKOU
MEepeKIaIuHe, METaHWE TEeHHUCHOTO Msua B 1IeIb
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOAHNE U pa3ruOaHue pyk
Yerpepr B yIOpE JieXka Ha MOy, NOJHMMAaHUE TYJIOBMILA U3
MOJIOKEHUSI JieKa Ha CIUHE, HAaKJIOH BIIEpea U3
148. TBOY «lllxoma Ne 14505 yi1. @pykroBas, 1.9 14 nexabps .
° 15.00-18.00 MONOXKEHUA  CTOA  HAa TMMHACTHYECKOH — CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCAa Ha BBICOKOH MepeKiIaIuHe,
MeTaHHEe TEHHHCHOTO Msuya B IIeJb, CTpeibda u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUSI
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOAaHNE U pa3rubaHue pyk
3 Crn—, B yIOpE JIe’Ka Ha IO0Jy, NNOAHMMAHUE TYJIOBUINA U3
yi. JlepbeneBckas MOJIOKEHUS Jie)ka Ha CHUHE, HAKJIOH BIEepen W3
149. TEOY «MTK» 6 3 15 nexaOpst o
HaOepexHas, 1. 9.00-17.00 MOJIOKEHHUS CTOSI HA TMMHAcCTHYECKOM CKaMbe,

MOATATUBAHUE W3 BHCA HAa BBICOKOH IepeKia/vHe,
METaHWe TEHHHCHOTO Ms¥a B IIelb, CTpesibba u3
IEKTPOHHOTO OPYKHUSI
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CnopTuBHOe HM HeJleJIM U BpeMs npueMa N
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounslit 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JIByMs HOraMH, crubanue u parudanue pyk
B YIIOpE JIeKa Ha MOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA U3
. [IaTHuna MOJIOKEHHUSI Jie)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpeN U3
3a10HCKU poe3, .
150. 15 nexabps MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHACTHMYECKOM CKambe,
I'BOYVY «lllxomna Ne 2116» 1.34, kopm.3 N
16.30-19.00 MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOHM IEpeKIIanuHe,
MOATATUBAHUE U3 BHCA HAa HU3KOM nepekiaaune 90cm,
METaHHe TEHHHCHOTO Ms4a B Ielb, CTpennda u3
3JIEKTPOHHOTO OPYKHUS
Yennounsiid 6er 3x10 M, NPBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3ruOaHNue PYK
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJAHMMAaHWE TYJOBUINA U3
TlonenenbHUK yHOp y, 1ol y m
Bapmasckoe mocce, MOJIOKEHUSI JIeKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIEpen U3
151. 18 nexabps N
I'BOY «Illkoma Ne 629» 1.152, xopm. 10 15.00-18.00 HOJIOKEHHST CTOS Ha T'HMMHACTHYECKOH CKambe,
) ) MOATSATMBAHUE M3 BHCAa HAa BBICOKOM NEPEKIIAIUHE,
METaHHe TEHHHCHOTO Ms4a B I1eJb, CTpensda u3
3JIEKTPOHHOTO OPYKHUS
Yennounsiit 6er 3x10 M, MpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOaHNE U pa3rudaHue pyk
B yIoOpe Jie)xa Ha MOy, MOJHMMaHue TYJIOBHILA U3
o TlonenenbHUK yrop Y, 1ol Y =
OpexoBbiit ipoe3, .17, TOJIOKEHUs JIeKa Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
152. 18 nexabps .
I'BOY «lIxoma Ne 534» KOpII.2 16.00-18.00 MOJOKEHUsST CTOST Ha T'MMHACTHYECKOHW CKambe,
' ' MOJATATUBAHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW MEpEKIaguHE,
PBIBOK THpH 16 KT, METaHNE TEHHUCHOTO MsA4a B LIETb,
CTpeb0a U3 AJIEKTPOHHOTO OPYKHSI
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOAaHNE U pa3ruOaHue pyk
BroDHNK B yIHope Jieka Ha ToJy, MOJAHMMAaHWE TYJOBUIA U3
yi. KaBkazckuii p MOJIO)KEHUS Jiea Ha CIHWHE, HAKJIOH BIEpEeN W3
153. 19 nexabps o
I'bOY «IlIkoma Ne 904» OynbBap, 1.16, xopmn.2 15.00-18.00 MOJIOKEHU CTOSI HAa TUMHACTUYECKOW CKaMbe,

MOJTATUBAHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW MEpEeKIaJnHe,
METaHWE TEHHUCHOTO Ms4a B IIellb, CTpeib0a u3
3JIEKTPOHHOT'O OPYXKUS
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMH, CTUOAaHNE U pa3rubaHue pyk
BropHuk B yIOpE Jie’Ka Ha I0Jly, NMOAHMMAaHHUE TYJIOBUIIA U3
154 yi1. CeBepHoe 19 siexaGps MONIOKEHUS JIeKa HA CIHMHE, HAKIOH BIEPE H3
I'BOY «lIxoma Ne 1158» Yepranoso, 1.809 15.30-18.00 MOJIOKEHUSI CTOSI Ha T'MMHACTHYECKOHW CKaMbe,
HNOJTATHBAaHHE W3 BUCAa HA BBICOKOW NeEpeKIauHe,
METaHWE TEHHHCHOTO Ms¥a B IIelb, CTpeibda u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS
Yennounsrii 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rubaHue pyk
Cpea B yIOpe Jiexa Ha MOJy, NOJHMMAaHUE TYJIOBMILA U3
yi. EpeBanckas, 1.20, MOJIOKEHHUsI Jie)ka Ha CIHMHE, HAaKIOH BIEpen U3
1551 rBOY «lllkona Ne 1466» KOpII.2 20 nexadps IOJIOKEHHMsST CTOSI Ha T'MMHACTHYECKOHW CKaMbe
' 9.00-12.00 " ’
MNOJTATHUBAaHHE U3 BUCAa HA BBICOKOW NeEpeKIaInHe,
METaHHE€ TEHHUCHOI'O Ms4a B L€lb, CTpeiapda u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS
ber 10 m, yenHOuHBIH 6er 3x10 M, TPBDKOK B JITTUHY C
MeCTa TOJMYKOM JIByMsS HOTaMH, CruOaHue H
Yerpepr pasrubaHue pyk B ynope Jeka Ha Moy, HOJHUMaHue
156, yi. KantemupoBckas, 21 nexabps TYJIOBHINA U3 TONOKCHUS JIEKa Ha CIHMHE, HAKIOH
I'BOY «I1Ikoma Ne 2000» .22, kopi.5 15.00-18.00 BIIEpE] W3 IOJOXKEHUS CTOS HA TI'MMHACTHYECKOM
CKaMbe, TIOATSATHBaHHE M3 BUCA HA BBICOKOM
NepeKIauHe, METaHWe TEHHHCHOTO Msda B LIEJb,
cTpesib0a U3 IIMEKTPOHHOIO OPYXKHS
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rudaHue pyk
Yerpepr B yIope Jieka Ha IoJy, NMOJAHMMAaHHUE TYJIOBUIIA W3
157 . y1. Hosumku, 1.8 21 fexadps TOJMOKEHUA JIekKa Ha CIMHE, HAKIOH BIepel w3
«IlIxoma Ne 463» 16.00-18.00 MOJOKEHUS CTOSA Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,

NOATATUBAHME W3 BHCAa Ha BBICOKOM MEpCKIAaNHE,
METaHUC TCHHHCHOIo MsA4Ya B 1ICJb, CTpeJ'H)6a nus3
QJICKTPOHHOI'O OPYIKUS
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CronopTuBHOE HHU HeJeJId U BpeMs nmpueMa .
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH, CTUOaHUE U pa3rudaHue pyK
S CT— B YIIOpE JIeKa Ha MOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA U3
158 yi1. BocTpsikoBckas, 22 nexabps MOJIOXKEHUSI JIe)Ka HAa CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
| TBOVY «lllxona Ne 667» n.3A 15.00-18 %O [IOJIOKEHHS CTOS Ha TMMHACTHYECKOM CKaMbe,
' ' MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOHN IEpEKIaJINHE,
METaHWE TEHHUCHOTO Ms4a B IIellb, CTpelib0a u3
AJICKTPOHHOTO OPYKHUS
Yennounsrii 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rubaHue pyk
[TsarHuIA B yIIOpE JieKa Ha IOJy, NOJAHHMaHHE TYJIOBMIIA U3
yi1. MuxueBckas, 1.8, yrop Y, y
159. 22 nexabps MOJIOXKEHUST JIe)Ka HAa CIUHE, HAKJIOH BIEpex U3
I'BOY «llIkoma Ne 1861» KOPIIL.2 .
15.00-18.00 IIOJIOXKEHUS CTOS Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe,
MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOH IEpeKIIanuHe,
METaHNMe TEHHHUCHOTO MsS4a B LEIb
YenHounslii 6er 3x10 M, OpBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOAHNE U pa3rudaHue pyk
B yIope Jjieka Ha I0ay, IOJHUMAaHHE TYJIOBHINA M3
. ITonenenpHUK yHop y, Hoa y m
160 Bopucosckuii mpoes, 25 nexabps TOJIOXKEHUs JIeKa Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
| TBOY «llIkomna Ne 939y 1.40, kopr.2 14.30-17 %0 MOJIOKEHUS CTOS Ha THMMHACTHYECKOM CKaMbe,
' ' MOJATATHBAHUE W3 BUCA HA BBICOKOW MEpEKIaJuHE,
METaHHe TEHHHCHOTO Ms4a B 1elb, CTpensda u3
AJIEKTPOHHOTO OPYKHUS
IOro-3anagnblii aIMUHUCTPATHBHBIA OKPYT ropoaa MocKBbI
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3ruOaHue pyk
B YIIOpE JIe’Ka Ha TOJy, MOJHUMAHHUE TYJOBHUIIA W3
INonenenbHUK MOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEepen H3
yi. 'ony6unckas, 1.21, .
161. 4 nexaOpst MOJIOKEHNs CTOS HA THMHACTHYECKOM CKaMbe,
I'BOY «lllkxoma Ne 1212» Kopi.3 N
15.00-18.00 MOATATUBAHUE M3 BUCA Ha BBICOKOM TMEpEKIaJHHE,

IIOATATMBAHHUEC M3 BHCA Ha HHU3KOI NEPEKIAANHE
90 CM, METAaHUEC TCHHUCHOI'O MsA4a B IICJIb, CTpeJ'IL6a nus3
ITHEBMATHYCCKOI'O OPYXKUA
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CnopTuBHoOe HU HeleJIM U BpeMsl mpHeMa .
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, CTUOaHUE U pa3rudaHue pyK
1. TapuGasm, 1.28 Bropauk B yIope Jiea Ha TOoJy, MOJHMMAHUE TYJIOBUINA U3
162. yi. 1 ap P 5 nexabps MOJIOXKEHUSI JIeKa HAa CIOUHE, HAKJIOH BIEpen U3
I'BOY «Illkoma Ne 121» Kopi.3 N
15.00-18.00 MOJOKEHUS CTOS HAa T'HMHACTHYCCKOM CKaMbe,
MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOHM IEpEKIaJINHE,
MeTaHue TEHHUCHOI'O Ms4a B IEJIb
Yennounslii 6er 3x10 M, OpBIKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHNe PYK
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHMMaHuE TYJIOBHILIA U3
1. CTaDOKAUAIOBCKAS Bropauk MOJIOKCHUST JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKIOH BIEpel U3
163. M P ’ 5 nexabps IIOJIO)KEHHS CTOS Ha T'MMHACTHYECKOH CKaMbe,
I'BOY «lllkoma Ne 1945 .22 N
15.30-17.30 NOATSTUBAaHUE M3 BHCAa HA BBICOKOW IEpEKIaJuHE,
METaHHE TEHHHCHOI'O MsS4a B IICNIb, IIJJABaHHUE
(6-7 ner), maBanue 25 M, iaBanue 50 M, cTpenboa u3
3JICKTPOHHOTO OPYKHUS
UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMs HOTaMH, CTHOAHHE U pa3rudaHue pyk
1. Vsana BaGymKuna Cpena B yIope JieKa Ha TOoJy, NMOJHMMAHUE TYJIOBHUINA U3
164. i Y ’ 6 nexalps NIOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpEN U3
I'BOYVY «Illkona Ne 199» n.15, xopn.5 .
13.00-17.00 IOJIOJKEHUS CTOd HAa THMMHACTUYECKOM CKaMbe,
NOJTATHBAHUE W3 BUCAa Ha BBICOKOW MeEpeKiIaIuHe,
MeTaHue TEHHHUCHOI'O Ms4Ya B I[€1b
Yennounsiit 6er 3x10 M, OpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOAHNE U pa3rudaHue pyk
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHMMaHue TYJOBUINA U3
1. Tersiit Crax, 113 Cpena MOJIOKCHHSI JIeXka Ha CIUHE, HAKJIOH BIIEpea W3
165. ya. > 6 nexadps MOJIOKEHUSI CTOA Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
I'BOY «IlIkoma Ne 1532» Kopm.4 N
15.00-18.00 MOATATHBAHUE W3 BHUCA HA BBICOKOW TEPEKIAJINHE,

NOATATMBAHUE W3 BHCA HA HU3KOM IIepeKIauHe
90 cM, MeTaHUE TEHHUCHOTO Ms4a B 11eJlb, CTpeNb0a u3
3JIEKTPOHHOI'O OPYKHUs
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOaHNE U pa3rubaHue pyk
YerBepr B yIope Jiea Ha TOoJy, MOJHMMAHUE TYJIOBUINA U3
166. IEOY «lllxoma No 155 yn. Ilepekorickasi, 1.28 7 nexabps MOJIOXKEHUSI JIeKa HAa CIOUHE, HAKJIOH BIEpen U3
15.00-18.00 MOJOKEHUS CTOS HAa T'HMHACTHYCCKOM CKaMbe,
MNOJTATHBAaHHE W3 BUCAa HA BBICOKOW NeEpeKIauHe,
METaHUE TCHHHUCHOTO Msiua B I1eJIb
Yennounsli Oer 3x10 M, DOATATMBaHUE W3 BHCA Ha
BBICOKOH TIepeKIIainHe, CTU0aHue U pa3TuOaHue PyK B
Yerpepr yHOpE Jie3Ka Ha N0y, HAKJIOH BIEPE] U3 MONOKEHUA
167, yi. I'puna, 1.18, kopm.3, 7 nexabps CTOS Ha THUMHACTHYECKOH CKaMbe, IOAHUMAHHC
I'bOY «lllxona Ne 2006» ctp.1 17.00-19 00 TYyJIOBUILIA U3 IOJIOKEHHUS JIEKa HA CIIUHE, IPBDKOK B
JUIMHY C MeCTa TOJIYKOM JBYMS HOTaMH, METaHUE
TEHHUCHOTO Ms4a B II€JIb, CTPENIb0a U3 DIIEKTPOHHOTO
OpYKHUS
Yennounslii 6er 3x10 M, OpbBIKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOAHNE U pa3rudaHue pyk
yi1. Axaiemika [TaTtauna B yIoOpe JieXxa Ha MOy, MOJHMMaHue TYJIOBHILA U3
168. TEOY «Illxoma No 1135 A 7 8 nexabpst MOJIOKCHHST JIe)kKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIIEpea W3
° pPIMMOBHYA, . .
14.30-18.00 TOJIOKEHUS CTOS Ha THUMHACTHYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOH IepeKyIaJnHE,
METaHHe TEHHUCHOTO Ms4ya B I1eJb
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rudaHue pyk
yi. Mapmana [Iaranna B YIIOpE JIe’Ka Ha IOJy, MOJHHMAHHE TYJOBULIIA W3
169. TBOY «lllxoma Ne 2109 Caswuixkoro, 1.26, 8 nexabps MOJIOKEHUSI JIeKa HAa CHOUHE, HAKJIOH BIEpen U3
kopm.4 16.00-18.00 MOJIOKEHUS CTOSI HAa THUMHACTHYECKOW CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCA HAa BBICOKOHU MepeKIaJuHe,
METaHUE TEHHUCHOTO Msfda B I1eJTh
Cy66oTa I’ICJ‘IHO‘IEIBIfI oer 3x10 M, moaTArMBaHUE M3 BHCA Ha
170. yin. [Ipodcoro3nas, 9 Jiexabps BBICOKOH TIEpEKIaInHE, CTHOAHNE U Pa3rHOaHNe PyK B
I'BOY «Ilkoma Ne 1507» n.142, xopr.5 10.00-13.00 yIope JieXa Ha I0JTy, HAaKJIOH BIEpel U3 MOJIO0KEHUS

CTOSI Ha THUMHACTHYCCKOM CKaMb€, ITOAHUMAHUC
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

TYJIOBHILIA U3 TMOJIOXKEHUS JIeKa Ha CIIUHE, IPBIKOK B
JUIMHY C MeCTa TOJIYKOM JBYyMsl HOTaMHU, METaHUE
TEHHHCHOTO Ms4a B I€JIb, CTPEIb0a U3 FIEKTPOHHOTO
OpYKHUSA

171.

I'BOY «llIkoma Ne 1273»

yi1. Akajgemuka
Kammer, 1.12

TloHnenenbHUK
11 nexaOps
15.30-18.30

Yennounsiii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOraMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
B yIOpE JIe’Ka Ha I0Jy, NOJAHMMAHUE TYJIOBUILA U3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpel U3
IOJIO)KEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
HOATSATMBAaHUE M3 BHUCAa HAa BBICOKOW IMEpeKiIaguHe,
HNOJATATMBAaHUE U3 BUCAa HA HU3KOW TNEpeKJajuHe
90 cM, MeTaHHe TEHHHCHOI'O Ms4a B I1eJIb

172.

I'BITIOY «OK IOro-
3amany

ya. Jmutpus YiesHoBa,
.26

Bropuuk
12 nexabps
12.00-16.00

Yennounstii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rubaHue pyk
B yIOpe Jie)a Ha IOJy, IOJHMMAHUE TYJIOBUILA M3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpel U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHAcCTHYECKOM CKambe,
NOJATATMBAaHUE U3 BHCA HA BBICOKOM MEPEKIIaANHE

173.

I'BOY «llIxomna Ne 49»

yi. I'enepana
Awnronosa, 1.5A

BropHuxk
12 nexabps
15.00-18.00

UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMHM, crubaHue U pasrudaHue pyk
B yIOpe JeXa Ha I0Jly, MOJHUMAaHUE TYJOBHUINA U3
NIOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpEN U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
NOJATATMBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW NEPEKIJIAIUHE,
MOATATMBAHUE W3 BUCAa Ha HU3KOM NepexyiaguHe
90 cm, MeTaHNE TEHHUCHOTO Ms4a B LIENIb

174.

T'BOY «IIxoma Ne 170»

yi1. AKazieMuKa
Bonruna, 1.11

Cpena
13 nexabps
15.00-18.30

Uennounsrii Oer 3x10 M, IpBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHUe PYK
B yNOpe Jie’Ka Ha MOy, NOAHUMAHHUE TYJIOBUIIA W3
MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIMHE, HAKIOH BIIEpEl W3
MOJOKEHUS CTOSI Ha THUMHACTHYECKOH CKaMbe,
MOATATMBAHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW IMEpEKIaJUHE,
MOJTATMBAHUE W3 BUCA HA HU3KOW TMEpEeKIaJnHe
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
90 cM, MeTaHUE TEHHUCHOT'O Ms4a B 11€JIb, CTpeb0a 13
JIEKTPOHHOT'O OPYIKHSI
Yennounsiii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOraMHM, crubaHue U pasrudaHue pyk
Cpea B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, NOJAHMMAHHE TYJIOBUILA U3
yi1. U3romckas, 1.38, IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKIOH BIEpel U3
175. I'BOY «Illkona Ne 1354» K 1 13 nexatps i
° OprI. 15.00-17.00 TOJNOKEHHS  CTOA  Ha THMMHACTUYECKOH  CKaMbe,
HNOATATMBAaHME M3 BHCAa HAa BBICOKOM IepeKiaauHe,
METaHHE€ TEHHHCHOIO Ms4a B L€Jb, CTpenbda u3
JIEKTPOHHOTO OPYIKHSI
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMS HOramH, crubaHue u pasrudaHue pyk
B yIOpe Jiexa Ha MOJy, NOJHMMaHUE TYJIOBMILA U3
YL YetBepr IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpe] U3
176. TEOV «Illkona No 1948 HoBouepemymkuHckas, 14 nexabps IIOJIOKEHUSI CTOS Ha I‘I/IMHaCTI/I‘IE)CKOf/'I CKaMbe,
.62, xopm.2 15.00-18.00 MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOHM IEpeKIIaIuHe,
MOATATUBAHUE W3 BUCAa HAa HU3KOM NepexyiaguHe
90 cm, MeTaHuE TEHHUCHOTO MsIua B 11eJIb, CTpeib0a u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOaHNE U pa3rudaHue pyk
. YerBepr B yIOpE JieXka Ha MOy, NOJAHMMAaHUE TYJOBHILNA U3
177. ¥ HHBCDCHTETCKHH 14 neKal%psl HO?'IO)IE)CHI/ISI Jexa Hay’cnmi[e HAKJIOH anepE;L n3
I'BOY «Illkona Ne 2086» MPOCHEKT, 1.7 ’ -
16.00-18.00 MOJIOXKCHUSI CTOS Ha THMHACTHYECKOH CKaMmbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCA Ha BBICOKOH MepeKiIaIuHe,
METaHHE TEHHUCHOI'O Msua B I1€JIb
[IppDKOK B JUIMHY C MeCTa TOJYKOM JABYMsI HOTaMmu,
. [IaTHHIIA crubaHue u pa3zrubaHue pyK B ymope Jiexa Ha Moy,
178.| I'BIIOY TIICK um. B.M. yaL. JlenmHciuit 15 nexabps HAaKJIOH  BIEpPEeN W3  IOJOXKEHHA  CTOA  Ha
MaKCHMIVKA MIPOCTIEKT, .97, kopm.4 9.00-14.00 N
y . . TMMHACTUYECKOM CKaMbe, NOATATMBAaHME U3 BHCA Ha
BBICOKOI NEPEKJIAIUHE
179, ya. Kenposa, 1.11A IIaTanna UYennounsrii 6er 3x10 M, NpBDKOK B JUTMHY C MeCTa

I'BOY «llIkoma Ne 1534»

15 nexaOps

TOJIYKOM JIByMsl HOTaMM, CTHOaHHE U pa3rubaHue pyk
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
15.30-17.30 B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, IOJAHMMAHHE TYJIOBUILA U3
MOJIOKEHHUsI Jie)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpeN U3
MOJIOKEHHUsST CTOSI Ha THUMHACTHYECKOM CKambe,
HNOJTATHBAaHHE W3 BUCAa HA BBICOKOW NEpeKIanHe,
METaHHE TEHHUCHOTO Ms[ua B LIEJIb
Yennounsrid 6er 3x10 M, NPBDKOK B JIJIUHY C MeCTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMHM, Cru0aHue U pa3rudanue pyk
[TonenenpHUK B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHMMaHue TYJIOBHILIA U3
180. BOY «lllxomna N 7y yi. Kpynckoi, a1.17 18 nexabps IOJIOKEHUSI Jie)Ka Ha CIMHE, HAaKJIOH BIEpEl U3
15.00-18.00 IIOJIOKEHHS CTOS Ha T'MMHACTHYECKOH CKaMbe,
NOATSTUBAaHNE M3 BHCAa HA BBICOKOW TepeKyaauHe,
METaHHe TEHHUCHOTO Msya B I1eJb
Yennounstii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHUE U pa3rubaHue pyk
[NonenenpHUK B yIOpe JieXXa Ha MOJy, NOJHHUMAaHUE TYJIOBHUINA W3
181. TBOY «lllxoma Ne 1279 yi. Onecckast, 1.13 18 nexabps MOJIOKEHUSI Jie)ka Ha CIIMHE, HAaKJIOH BHEpea U3
16.00-18.00 IIOJIOKEHUST CTOd HAa TMMHACTUYECKOM CKaMbe,
NOJTATHBAHUE W3 BUCAa Ha BBICOKOW MeEpeKiIaIuHe,
METaHHE TEHHUCHOTO Ms[Ua B IIEJh
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTHOaHNE U pa3rudaHue pyk
- ConoBbUHBIH MPOE3 L, lBTOpHI/IK B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJAHMMAaHWE TYJOBHINA U3
| TBOY «lllxoma No 11035 1,16, Kopr.2 9 nexabps TOJOJKEHUA JIea Ha CIMHE, HAKIOH Briepen w3
14.00-18.00 TOJIOKEHUS CTOS Ha THUMHACTHYECKOM CKaMbe,
MOJTSATUBAaHUE W3 BHCAa Ha BBICOKON NepeKiaauHe,
METaHHe TEHHHUCHOTO Msiua B I1eJb
Uennounsrii Oer 3x10 M, IpBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHUe PYK
y1. Axazemuia Bapry, Bropauk B yIope Jexa Ha IOy, MOJHUMAaHWE TYJIOBHUIIA U3
183. TBOY «lllxoma Ne 1101» 34 19 nexabps MIOJIOKEHUSl JIeKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIIEpEN W3
° . .
15.30-17.30 MOJOKEHUSI CTOSA HAa THUMHACTHYECKOM CKaMbe,

NOATATUBAHME W3 BHCAa Ha BBICOKOM MEpCKIIaIuHE,
INOATATMBAHHUC M3 BHCA Ha HHU3KOM TICPECKIAANHEC
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

90 cM, MeTaHUE TEHHUCHOT'O Ms4a B 11€JIb, CTpeb0a 13
JIEKTPOHHOT'O OPYIKHSI

184.

T'BOY «lIxoma Ne 626»

yia. Haropnas, 1.32,
Kopr.3

Cpena
20 nexabps
15.30-18.30

Yennounslit 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJYKOM JBYMS HOraMHM, crubaHue U pasrudaHue pyk
B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, NOJAHMMAHHE TYJIOBUILA U3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKIOH BIEpel U3
MOJIOKEHHUS. CTOsI HA TUMHAcCTHUYECKOM CKambe,
HOATSATMBAaHME M3 BHUCAa HAa BBICOKOM MEpeKiIaguHe,
METaHHE€ TEHHHCHOIO Ms4a B L€Jb, CTpeabda u3
JIEKTPOHHOTO OPYIKHSI

185.

I'BOY «llIxomna Ne 1533»

yi1. KpskukaHOBCKOTO,
1.4A

Cpena
20 nexabps
16.00-18.00

Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
B yIOpe Jie)a Ha IOJy, IOJHMMAHUE TYJIOBUILA M3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpe] U3
IOJIO)KEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKOHM CKambe,
HNOATATMBAaHME M3 BHCAa HAa BBICOKOM IepeKiaauHe,
MOATATMBAHUE M3 BUCAa HA HU3KOM IepeKiajiuHe,
METaHHE TEHHUCHOI'O Msya B I1€JIb

186.

T'BOY «IlIxoma Ne 109»

yi1. AKaJieMuKa
Bakynesa, 1.20

Yersepr
21 nexalps
15.00-18.00

UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMHM, crubaHue U pasrudaHue pyk
B yIOpe JeXa Ha I0Jly, MOJHUMAaHUE TYJOBHUINA U3
NIOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpEN U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
NOJATATMBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW NEPEKIJIAIUHE,
MOATATMBAHUE W3 BUCAa Ha HU3KOM NepexyiaguHe
90 cm, MeTaHuE TEHHUCHOTO MsIua B 11eJIb, CTpesib0a u3
IEKTPOHHOTO OPYKHUS

187.

I'BOY «llIxoma Ne 1981»

Annes Burre, 1.2,
kopm.1

Yersepr
21 nexabps
15.00-17.00

Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTUOaHuE U pa3rudaHue pyK
B yIOpE JIe’Ka Ha IO0Jy, NMOAHMMAHUE TYJIOBUILNA U3
MOJIOKEHUSI Jie)ka Ha CHUHE, HAKJIOH BIEepen W3
MOJIOKEHHUS CTOsI HA TMMHAcCTHYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOM MepeKIaJuHe,
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CnopruBHOe

I[H]/I HEAECJIU U BpeMs npueMa

Ne Anpec Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
METaHWE TEHHHCHOTO Ms¥a B IIelb, CTpenbda u3
JIEKTPOHHOT'O OPYIKHSI
Yennounsiii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOraMHM, crubaHue U pasrudaHue pyk
S CT— B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, IOJAHMMAHUE TYJIOBUILA U3
188, yi. KaxoBka, 1.12, 22 niexabps IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKIOH BIEpel U3
I'BOY «lllkona Ne 554» KOpITL.2 15.00-18.00 [IOJIOKEHUS CTOS HA T'UMHACTHYECKOM CKaMbe,
HOATSATMBAaHME M3 BHUCAa HAa BBICOKOM MEpeKiIaguHe,
METaHHE€ TEHHHCHOIO Ms4a B L€Jb, CTpeabba u3
JIEKTPOHHOTO OPYIKHSI
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
JleHHHCKMii TPOCTIEKT, [NonenenpHUK B yIOpe Jiexa Ha MOJy, NOJHMMaHUE TYJIOBMILA U3
189. IBEOY «Illxoma Ne 1311y 197, xopr. 1 25 nexabps IIOJIOKEHHUS JieKa Ha CIUHE, HAKJIOH Fnepez[ u3
14.00-16.00 MOJIOJKEHUS CTOSI Ha THUMHACTHUYECKOM CKaMbe,
HNOATATMBAaHME M3 BHCAa HAa BBICOKOM IepeKiaauHe,
METaHWE TEHHUCHOTO Ms[Ua B 1IEJTh
3e1eHOrpaACKUi AIMUHUCTPATHBHBIH OKPYT ropoaa MockBbl
UYennounslit 6er 3x10 M, NpeDKOK B AJUHY C MecTa
TToHe e B HIK TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
190 r. 3eneHorpar, 4 nexabps B yIHope Jieka Ha IOoJy, NMOJAHMMAaHUE TYJIOBUINA U3
I'BOY «l1Ikoma Ne 2045 kopm.2312 15.00-18.00 MOJIOKEHUSI JIeKa HAa CHOUHE, HAKJIOH BIEpen U3
MOJIOKEHHUST CTOSI Ha THUMHACTHYECKOW CKambe,
NOJTSATMBAaHKUE U3 BUCA HA BBICOKOU IepeKyaIuHe
UYennounslii 6er 3x10 M, NpeDKOK B AJUHY C MecTa
Cpena TOJTYKOM JBYMSI HOTaMHM, CrubaHue u pa3rudanue pyk
101, CEOY r. 3enenorpa, xopr.817 6 rexabps B yIHope Jieka Ha IoJy, NMOAHMMaHHWE TYJIOBUIIA U3
«IIxoma Ne 1528y 15.30-18.30 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIMHE, HAKIOH BIIEpEl U3
MOJIOKEHHSI CTOSI Ha THUMHACTHYECKOH CKambe,
MOJTSITUBAaHUE U3 BUCA HA BBICOKOW IepeKyaiuHe
. 3eneHorpar, [Taranna Yennounslit 6er 3x10 M, IpPBDKOK B JUIMHY C MecCTa
192. TBEOY «lllxona No 618 Kopm.429A 18 neKaops TOJTYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOAaHNE U pa3rubaHue pyk
5.30-18.00 B yIoOpe JeKa Ha IOJy, MOJHUMAaHWE TYJIOBHUIIA U3
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CnopTuBHOe HM HeJleJIM U BpeMs npueMa N
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
MOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
MOJIO)KEHUS CTOS Ha TUMHACTHYECKOM CKambe,
MOATSTHUBAHUE U3 BHCA HA BBICOKOW MEPEKIIaINHE
Yennounsiid 6er 3x10 M, MPBEDKOK B JJIMHY C MECTa
BropHuk TOJTYKOM JBYMSI HOTaMH, Cru0aHue U pa3rudanue pyK
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHWMaHue TYJIOBHILA U3
193. r. 3eneHorpan, kopm.163 12 nexabps yrop Y, y
I'BOY «lllkona Ne 842 14.00-17.00 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIHWHE, HAKJIOH BIEpEeN H3
' ' MOJIO)KEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKON CKambe,
NOATSTUBAaHUE M3 BUCA HA BHICOKOM MEPEKIaINHE
YenHounslii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MeCTa
Cpena TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3ruOaHNue PYK
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHMMaHue TYJIOBHILA U3
194. r. 3eneHorpan, kopi.912 13 nexabps yrop Yy y
I'BOY «llkona Ne 853» 15.30-18.00 MOJIOKEHUSL Jie)Ka HA CIMHE, HAKJIOH BIEped U3
' ' MOJIOKEHUSI CTOSI Ha TUMHACTUYECKOW CKaMbe,
NOATSTUBAaHUE M3 BUCA HA BHICOKOM MEPEKIaIMHE
Yennounslii 6er 3x10 M, OpPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, cTu0aHue U pa3rudaHue pyk
y
Yerpepr B yIIOpE JieXa Ha MOy, MOJHUMAaHUE TYJIOBHILA W3
r. 3eneHorpang p TOJIOKEHUs JIeKa Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
195. ’ 14 nexabps 9
I'BOY «IIxoma Ne 1151» kopm.1464 14.00-18.00 MOJIOKEHWsST CTOSI Ha T'MMHACTHYECKOW CKambe,
' ' MOJTATMBAHUE U3 BUCA JIEKA HA HU3KOM MEpeKIanHe
90cM, moOATATMBAaHWE W3 BHUCA HAa  BBICOKOH
TepeKJIaiiHe, CTpeab0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYKUS
Yennounslii 6er 3x10 M, IpPBDKOK B JUIMHY C MecTa
S (T p—— TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOaHNE U pa3rubaHue pyk
196 r. 3ejeHorpan, 18 nexaGpst B yIIOpE JieXa Ha MOJdy, MOJHUMAHUE TYJIOBHILA W3
‘| TBOY «llIxoma Ne 1557» kopi.344A/1 15.30-18 20 TOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
' ' MOJIOKEHUS CTOS HAa THUMHACTHYECKOM CKaMbe,
MOATATHBAHUE U3 BHCA HA BBICOKOW TTEPEKIIaNHE
Yennounslit 6er 3x10 M, IpPBDKOK B JUIMHY C MecCTa
r. 3eseHorparn, Bropaux
N TOJTYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOAaHNE U pa3rubaHue pyk
197. ['eopruesckmit 19 nexabps
I'BOY «llIxoma Ne 1150 B yIOpE JIe’Ka Ha IO0Jy, NNOJAHMMAHUE TYJIOBUINA U3
MPOCIEKT, A1.33b 15.30-18.30

ITOJIOKCHHUA JIC)Ka Ha CIMHC, HAKJIOH BICPEO U3
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CnopTuBHOE HU HeJAeJH M BpeMs nmpueMa .
Ne P Anpec A A p p Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
IIOJIOKEHUS CTOd Ha TIMMHACTUYECKOM CKaMbe,
MOJATSTUBAHUE M3 BUCA HA BRICOKOH MEPEKIaIMHE
Yennounslit 6er 3x10 M, IPBDKOK B UIMHY C MeCTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, CTUOaHUE U pa3rudaHue pyK
YerBepr B yIope Jiea Ha TOoJy, MOJHMMAaHWE TYJIOBUINA U3
198 r. 3eneHorpan, 21 nexabps [IOJIOKEHUS Jie)ka Ha COUHE, HAKIOH BIIEpEd W3
| TBOY «IlIxomna Ne 1353» | Bepesosas amest, 1.7A b i 2HEP
15.30-17.30 IIOJIOKCHUS CTOS HAa THMMHACTUYECCKOM CKaMbC,
NMOATSATUBAaHUE M3 BHCAa Ha BBICOKOHM IepeKIIaauHe,
CTpeIb0a U3 BJIEKTPOHHOTO OPYKHUSI
CeBepHblii aIMMHUCTPATUBHBINA OKPYT ropoaa MocKBbI
Yennounsrii 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
S Crm— TOJTYKOM JIByMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rubaHue pyk
COTHEYHOTOPCKHIA B yIope JieXka Ha IOy, MOJHUMAaHUE TYJIOBWINA U3
199. 1 nexabps
I'BOY «1Ikona Ne 1159» npoesn, 1.7 16.00-18.00 HOJIOKEHHs JIeKa Ha CIUHE, HAKIOH BIEpElN U3
’ ’ MMOJOKEHUsT CTOS Ha THMHACTHUYECKOM CKambe,
MOATSTUBAHUE M3 BUCA HA BRICOKOH MEPEKIaIMHE
Uennounsrit Oer 3x10 M, OpbpIKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3ruOaHue pykK
ITaranna B yIope JieKa Ha TOoJy, NMOJHMMAHUE TYJIOBHUINA U3
200. 11. JlybocekoBckas, 1.3 1 mexabps MMOJOKEHUS Jieka Ha CIOUHE, HAKIOH BIEped U3
I'BOY «Illkoma Ne 1252y | Ay > A A p ’ . pea
8.30-18.00 MOJIOKEHUST CTOS Ha T'UMHACTHYECKOM CKaMbe,
NOJTATHBAaHHE W3 BUCAa HA BBICOKOW MeEpeKIaIuHe,
MOATATUBAHUE W3 BUCA JIe)Ka Ha HU3KOW MTEPEKIIaTUHE
ber 10 M, uenHounsli 6er 3x10 M, IPBDKOK B IJIMHY C
MeCTa TOJNYKOM JIByMs HOTaMH, Cru0aHue |
. INonenenbHUK pasrubaHue pyk B ymope Jeka Ha Moy, MOJHUMaHue
beckynHukoBcKuii
201. I'BOY «lllkona vriepa 50A 4 nexabps TYJOBHUILA W3 TOJOXKEHUS JIe)Ka Ha CIHUHE, HAKJIOH
becky nHUKOBOY Y p, 1. 15.30-18.00 BIEpEe] U3 TMOJOXKEHUSI CTOS Ha TUMHACTUYECKOU
CKaMbe, TOATATMBAaHME W3 BHCA HAa BBICOKOM
MepeKIaInHe, MIaBaHue Ha 25 M, maBanue Ha 50 M
BropHuk Yennounslit 6er 3x10 M, IpPBDKOK B JUIMHY C MecCTa
202 Jlenumrpanckoe mocee, 5 mexaOps TOJYKOM JIBYMsS HOTaMH, CTHOaHNeE M pa3srnOa”Hue pyK
‘| TBOY «Illkomna Ne 12505 127 leKaop AABY ’ p Py
12.30-15.00 B yIope JieKa Ha TOoJy, NMOJHMMAHHEe TYJIOBHUIA W3
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
MIOJIOKEHUSI JIeKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIIEpen U3
IOJIOXKEHHUs CTOSI Ha TI'MMHACTMYECKOHW CKaMbe,
MOATATMBAHUE W3 BHUCA Ha BBICOKOH IEpEKIauHE,
cTpesib0a U3 MHEBMAaTUYEeCKON BUHTOBKU
Ber 10 M, uennounsii 6er 3x10 M, IPBDKOK B ITHHY C
MecTa TOJYKOM JBYMs Horamu, crubaHue H
Bropuux pasrubaHue pyk B ynope Jeka Ha 10y, IOJJHUMaHue
203. TBEOY «Illxoma Ne 1583y yi. dnotckas, 1.64 5 nexaOps TYJIOBHINA U3 MONOKCHUS JIeKa Ha CIHHE, HAKIOH
15.45-18.00 BIIEpE]] M3 TMOJOXKEHUS CTOS HAa TUMHACTUYECKOU
CKaMbe, NOATATMBaHWE U3 BHUCAa Ha BBICOKOU
HepeKIaIuHe
Yennounslii 6er 3x10 M, OpBIKOK B JUIMHY C MecCTa
BropHuk TOJTYKOM JBYMSI HOTaMH, CTH0aHHe U pa3rudaHue pyK
204, LEOV yi. Byuernua, 1.6 5 niexatps B yIope Jiexa Ha NOJy, HOJHHUMAaHUE TYJIOBHUILA M3
«Ikoma Ne 218» 16.00-18.00 MOJIOKEHUSL Jie)Ka HA CIIMHE, HAKJIOH BIEped W3
IOJIOXKEHHUs CTOSI Ha TI'MMHACTMYECKOW CKaMbe,
MOATATMBAHUE U3 BUCA HAa BBICOKON MEPEKJIANHE
Yennounsiit 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOaHNE U pa3rubaHue pyk
Cpena B yIOpE JieXka Ha MOy, NMOJAHMMAaHUE TYJOBHINA U3
205. I'BOY Illkosna yi. CunsiBuHckas, 1.11b 6 nexabps MOJIOKEHUSI Jiea Ha CIUHE, HAKJIOH BIEepen U3
«IIepcnextuBa» 15.30-18.00 MOJIOKCHUSI CTOS Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCA Ha BBICOKOH MepeKiIaIuHe,
cTpesib0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYXKHS
ber 10 m, yenHOuHBI# Oer 3x10 M, IPBDKOK B JITTUHY C
MecTa TOJYKOM JByMs Horamu, crubaHve u
YerBepr pasrubaHue pyk B ynope Jjeka Ha Moy, MOJHUMaHue
206. IBOY «lllxoma No 167 yi1. CMounbHas, 1.37A 7 nexabps TYJOBUILIA M3 MONOXEHUA JIEka HA CIMHE, HAKIOH
14.00-18.00 BIIEpE]] W3 TOJIOKEHHsI CTOS Ha THMHACTHYECKOU
CKaMbe, TIOATATMBaHME W3 BUCA HAa BBICOKOU
MEepeKIaIuHe, CTpesib0a 13 AJIEKTPOHHOIO OPYKHUS
207, yJ1. ABUAKOHCTPYKTOpa UYersepr ber 10 M, uenHounslii 6er 3x10 M, IPBDKOK B AJIMHY C

I'BOY «llIxoma Ne 1409»

MuxkosHa, 1.2

7 nexabdps

MCCTa TOJYKOM JBYMS HOI'aMH, crubanue ©
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CnopruBHOe

I[H]/I HEAECJIU U BpeMs npueMa

Ne Anpec Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
9.00-13.00 pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha Moy, TOJHUMaHHe
TYJIOBHINIA W3 TIOJOXKCHHS JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH
BIIEpE] W3 TMOJIOKCHHSI CTOS HAa TUMHACTHYECKOMN
CKaMbe, TIOATATMBAaHME W3 BHCA Ha BBICOKOM
MepeKIaIuHe, MOATITUBAHUE U3 BUCA JIe)Ka HA HU3KOH
nepeKIaarHe, CTpeab0a U3 AIEKTPOHHOTO OPYIKHUS
Ber 10 M, uennounsrii 6er 3x10 M, IPBDKOK B ITHHY C
MEeCTa TOJYKOM JIByMsS HOTramH, CrubaHue u
[TsaTauIa pasrubaHue pyk B yIope Jieka Ha MOy, MOJHUMaHue
208. yi. Jlyonunckas, n.41 8 nexabps TyJIOBUIIIA U3 TOJOXKEHHS Jie)Ka Ha CIUHE, HAKIOH
I'BOY «lIlIkomna Ne 183» N
10.00-13.00 BIIEPE]l U3 TIOJIOKCHUS CTOS HAa THMHACTUYCCKOM
CKaMbe, TOATATMBAaHME W3 BHCAa Ha BBICOKOM
NepeKIaTuHE
ber 10 m, yennounslit 6er 3x10 M, IPBDKOK B UTHHY C
MECTa TOJMYKOM JIByMsS HOTaMH, CTHOaHHE W
[IsaTHNIAa pasrubaHue pyk B ymope Jieka Ha Moy, HOJHUMaHue
209 yx. basoscias, x.15, 8 nexabps TYJIOBHMILIA W3 TIOJIOKCHMS JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH
| TBOY «llIkona Ne 2098» xopm.13 AACKadp YJIOBHII ’ y
15.45-18.00 BIIEPE]l U3 IIOJIOKEHHUS CTOS Ha T'MMHACTUYECKOU
CKaMbe, TIOATATMBAaHME M3 BHCAa HA BBICOKOM
NepeKIainHe, CTpenb0a 13 DIIEKTPOHHOTO OPYIKHUS
o ITonenenpHUK ber na 30 M, Ger Ha 60 M, mECTUMUHYTHBIN Oer, Oer
JlenuHrpanckuit
210. 11 nexabps Ha 1000 M, cmMemanHoe niepenBrxenne Ha 1000 M, 6er
'OV «llxoma Ne 1409» | mpocnekr, 1.39, cTp.2
9.00-13.00 Ha 1500 M, 6er Ha 2000 M, 6er Ha 3000 m
. IlonenenpHUK ber na 30 m, 6er Ha 60 M, MIECTUMUHYTHBIN Oer, Oer
JleHnHrpanckui
211. TEOY «lllxoma No 1287» HpOCITeKT, 1.39. CTp.2 11 nexaOps Ha 1000 M, cmemranHoe niepeasmxkerue Ha 1000 m, 6er
) P » 9%, CTP. 14.00-18.00 Ha 1500 M, 6er Ha 2000 M, 6er Ha 3000 M
ber 10 M, yemrouHBIH Oer 3x10 M, MPBEHKOK B JUTHHY C
MecTa TONYKOM JBYMsS HOTaMH, CcrubaHue U
1. Jlyonunckasi, 1.46 Honenembuuk asru0aHue pyK B yrope Jiexka Ha MoJy, TOJHUMaHHE
212.| TBOV «lllkona Ne 1678 | Y AY - A30, 11 nexabps P PYK'B yIIOp ¥, 1ol
KOpII. TYJIOBHINIA W3 TIOJOKCHHS JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH
«Boctounoe JleryHuHo» P 18.00-20.00 Y H ’

BIICpCa U3 II0JIOKCHHA CTOSA Ha TMMHACTHYECKOM
CKaMb€
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CnopruBHOe

I[H]/I HEAECJIU U BpeMs npueMa

Ne Anpec Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Ber 10 M, uennounsii 6er 3x10 M, IPBDKOK B ITHHY C
MeCTa TOJYKOM JIByMs HOTaMH, CruOaHwe u
Bropauk pasrubaHue pyk B yrope Jieka Ha Moy, MOJJHUMaHue
213. 1. Jleryunuckast, 1.17A 12 nexabpst TYJIOBHIIA W3 IOJIOKEHHS JIE)Ka Ha CIHHE, HAKIOH
TBOY «Illkona Ne 21005 | Y™ Aery A AcKaop yJI0BHIL ’ .
15.30-18.00 BIIEpE] W3 TMOJIOKCHHSI CTOS HAa TUMHACTHUYECKOMN
CKaMbe, NOATATMBAaHHE U3 BHCA HAa BBLICOKOM
MIePEKIIaTUHE
ber 10 m, yennounslit 6er 3x10 M, IPBDKOK B UTHHY C
MECTa TOJMYKOM JIByMsS HOTaMH, CrHOaHHE W
Cpena pasrubaHue pyk B ymnope Jieka Ha oIy, MOJHUMaHUe
214, yi. @ectuBanbHas, 1.16 13 nexaOps TYJOBHUILIA W3 TOJOXKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE, HAKIJIOH
I'BOY «IlIkoma Ne 1590» .
10.00-13.00 BIIEpE]] M3 IIOJOKEHUS CTOS Ha TUMHACTHYECKOU
CKaMbe, IMOATATMBAHHME W3 BHCA HAa BBLICOKOH
nepeKIauHE
Ber 10 m, yenrouHbIH Oer 3x10 M, IPBEDKOK B JUTHHY C
MEeCTa TOJYKOM JIByMsS HOTramH, CrubaHue u
Cpena pasrubaHue pyk B yIope JieKa Ha Moy, OJHUMaHue
yi1. HoBomeTpoBckas, p TyJIOBUIIIA U3 TOJOXEHHS Jie)Ka Ha CIUHE, HAKIOH
215. 13 nexaOps .
I'BOY «Illkona Ne 1679» o.1A 16.00-18.00 BIIEpE] W3 IOJOXKEHUS CTOS HA TI'MMHACTHYECKOM
' ' CKaMbe, IMOATATMBAHHE U3 BHCA HAa BBICOKOM
MepeKIIaIuHe, MOATITUBAHNE U3 BUCA JIe)Ka HA HIU3KOH
NepeKsIainHe, CTpenb0a U3 DIIEKTPOHHOTO OPYIKHUS
ber 10 M, Ger Ha 30 M, IMIECTUMUHYTHBINA Oer, Oer Ha
1000 M, cmemanHoe mnepensmxenne Ha 1000 M,
S C— yenHouHbI O6er 3x10M, MpeDKOK B JUIMHY C MeCTa
Banpmaiickuii mpoesn, TOJTYKOM JIBYMs HOTaMH, CTHOAaHHE U pa3rudaHue pyk
216. 15 nexabps
I'bOY «llkona Ne 158» n.14/1 9.30-16.00 B ymope Jjexa Ha IOy, MOJHUMaHUEe TYJIOBHUIIA U3
' ' MOJIOKCHUST Jie)ka Ha CHUHE, HAKJIOH BIepen W3
MMOJIOKEHUS CTOS Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE M3 BUCA HAa BHICOKOW MEPEKIaIuHe
IIatanna Uennounsrit Oer 3x10 M, OpBDKOK B JJIMHY C MecCTa
yi. 2-a Paguatopckas,
217. 15 nexabps TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHue PyK
I'BOY «llkona Ne 201» 1.9
15.00-18.00 B yIope JieKa Ha TO0Jy, NMOJHMMAHHE TYJIOBHUINA W3
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

MOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIWHE, HAKJIOH BIEpen U3
MOJIO)KEHUS CTOS Ha TUMHACTHYECKOM CKambe,
MOATATUBAHUE M3 BUCA Ha BBICOKOM TMEpEKIaJHUHE,
CTpesb0a U3 3JICKTPOHHOTO OPYIKHS

218.

I'BOY «llIxomna Ne 597
«HoBoe nokoJsieHue»

yi1. Ilerpo3aBojckas,
n.19A

IlonenenbHUK
18 nexabps
15.00-18.00

Ber 10 M, uennounsii 6er 3x10 M, IPBDKOK B ITHHY C
MecTa TOJYKOM JBYMs Horamu, crubaHve u
pasrubaHue pyk B ynope Jexa Ha 10y, IOJHUMaHue
TYJIOBUIIA U3 MOJIOKEHMs JieKa Ha CIHMHE, HAKJIOH
BIIEpE]l U3 IIOJIOKEHUS CTOS Ha T'MMHACTUYECKOU
CKaMbe, NOATATMBaHWE U3 BHUCAa Ha BBICOKOU
HepeKIauHe

219.

T'BOY «IIxoma Ne 771»

yi. Codbu
KoBaneBckoii, 1.8A

Bropuuk
19 nexabps
16.00-18.00

ber 10 m, yennounslit 6er 3x10 M, IPBDKOK B UTHHY C
MeCTa TOJYKOM JIByMs HOTaMmH, Crubanue u
pasrubaHue pyk B ymope Jieka Ha Moy, HOJHUMaHUe
TYJIOBHILIA W3 TIOJIOKCHHS JI)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH
BIIEpE]] M3 IIOJOKEHUS CTOS Ha TUMHACTHYECKOU
CKaMbe, NOATATMBAaHHE U3 BHCA HA BBLICOKOU
nepeKIaanHe, MOATATMBAHME U3 BHCA JIeKa Ha HU3KOH
TepeKJIaIuHe

220.

I'BOY «llIkoma Ne 1576»

byneBap Matpoca
Kenesnsxa, m1.12

Cpena
20 nexaOps
16.00-18.00

ber 10 M, uenHounsli 6er 3x10 M, IPBDKOK B IJIMHY C
MecTa TOJNYKOM JBYMs HOramH, crubaHue U
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha I1oJly, IOAHUMaHue
TYJIOBHIIA U3 MOJIOKEHMs JieKa Ha CIHMHE, HAKIOH
BIIEPEl M3 IIOJIOKEHHUS CTOS Ha T'MMHACTUYECKOU
CKaMbe, TOATATMBaHME W3 BUCA HAa BBICOKOM
NEepEeKJIaJuHE

221.

I'BOY «llIkomna Ne 1454y

JMutpoBckoe mocce,
.43, xopn.2

Cpena
20 nexabps
15.30-18.00

ber 10 m, yennounsIit 6er 3x10 M, IPBDKOK B JUTMHY C
MecTa TONYKOM JBYMsI HOramH, crubaHue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha MO0y, IOJHUMaHHe
TYJIOBUILA W3 IIOJIOKCHMS JIE)KAa Ha CIIMHE, HAKJIOH
BIEpE] M3 IOJOXKEHHSI CTOS Ha TUMHACTUYECKOU
CKaMb€, IOATATMBAHME M3 BHCAa HA BBICOKOHU
MIEPEKJIaIUHE
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CnopruBHOe

I[H]/I HEAECJIU U BpeMs npueMa

Ne Anpec Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Yennounsii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, CTUOaHUE U pa3rudaHue pyK
Yerpenr B yIope Jiea Ha TOoJy, MOJHMMAHUE TYJIOBUINA U3
yi1. 3eneHorpajckas, P MOJIOXKEHUSI JIeKa HAa CIOUHE, HAKJIOH BIEpen U3
222. 21 nexabps .
I'BOY «lllkona Ne 1474 1.33b 15.30-18.00 [IOJIOKEHHS CTOS Ha TMMHACTHYECKOM CKaMbe,
' ' MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOHM IEpeKIIanuHe,
MOATATUBAHUE U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOH MEePeKIauHe
90 cM, cTpenb0a 13 JIEKTPOHHOTO OPYKHS
ber 10 m, yenHouHbI# 6er 3x10 M, IPBKOK B JITTUHY C
MEeCTa TOJYKOM JIByMsS HOTaMmH, CrubaHue u
. Bropuux asrubaHue pyK B VIIOpE JIeXKa Ha II0JIy, IOJHUMAHNE
KonakoBckuii mpoe3s, P P PYK B YIOp ¥, oA
223. 22 nexabps TYJIOBUIIIA W3 TOJOXKEHHS Jie)Ka Ha CIUHE, HAKIOH
I'BOYVY «llIkoma Ne 1315» .5 N
13.00-15.00 BIIEPE]l U3 TIOJIOKCHUS CTOS HAa THMHACTUYCCKOU
CKaMbe, NOATATMBAHHE U3 BHCA HAa BBICOKOM
nepeKIanHe
YenHounslii 6er 3x10 M, OpBDKOK B JUIMHY C MeCTa
Cv6601a TOJIYKOM JIByMs HOTaMM, CTUOAHNE U pa3rudaHue pyk
KopoBuHckoe miocce, y B yIoOpe Jieka Ha TOJy, MOJHMMaHuE TYJOBHINA U3
224, 23 nexalpst
I'BOY «lllkona Ne 236» n.24A 10.00-14.00 MOJIOKEHHS JIS)KAa Ha CIIMHE, HAKJIOH BIIEPE] U3

MOJIOKEHUS CTOS Ha THUMHACTHYECKOH CKaMhbC,
MOATATUBAHNE U3 BHCA HA BEICOKOM NEPCKIAANHE

Tponukuii 1 HoBomockoBckmii

AAMHUHHUCTPATUBHBIC OKP

ra ropoaa MocKBbI

UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
B yIoOpe JeXa Ha I0Jly, MOJHUMAaHUE TYJOBHUIIA U3

ToCeJIeHne
[TaTHNIA NOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIMHE, HAKJIOH BIIEpel U3
MapyukuHckoe, .

225. 1 nexabps MOJIOKEHHUS. CTOSI HA TUMHAcCTHYECKOM CKambe,

I'BOY «lllkona Ne 2057» | nepeBHs MapymkuHO, o
15.00-17.00 MOATSATMBAHUE M3 BUCA HAa BBICOKOM MeEpeKIaJnHe,

yi. Jlunosas Annes, 1.6 N
MONTSATHBAaHUE W3 BHCAa HAa HHU3KOW TEpEeKIIaIHHE
90 cm, MeTaHuE TEHHUCHOTO MsIua B 11eJIb, CTpenb0a u3

JIEKTPOHHOTO OPYIKHSI

226 nocenenue Poroso, Cy066ota Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
‘| TBOVY «IIIxoma Ne 2073» yi. IlIkonbHast, 1.5 2 nexabpst TOJYKOM JBYMSI HOTaMH, CTHOaHKe U pa3ruOaHue pyK




71

CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

10.00-15.00

B yIOpeE JIe’Ka Ha I0Jy, IOJAHMMAHHE TYJIOBUILA U3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpel U3
MOJIOKEHHUS. CTOSI HA TUMMHAcCTHMYECKOM CKambe,
HNOATSATMBAaHHE M3 BHUCAa HAa BBICOKOW MEpeKiIaguHe,
MOATATMBAHUE W3 BUCA HAa HU3KOM NEepeKyaguHe
90 cMm, MeTaHuE TEHHUCHOTO MsIua B 11€JIb, CTpeib0a u3
AJIEKTPOHHOT'O OPY KHsl, PbIBOK I'ipu 16 kr

227.

I'BOY «llIkosa Ne 1788»

yi. [lonesas, n1.4

BropHuxk
5 nexabps
15.00-18.00

Yennounslii 6er 3x10 M, OpBIKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHNe PYK
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHMMaHuE TYJIOBHILIA U3
MOJIOKEHUSI JIeKa HAa CIUHE, HAKJIOH BIEpen u3
IIOJIO)KEHHS CTOS Ha T'MMHACTHYECKOH CKaMbe,
NOATSTUBAaHUE M3 BHCAa HA BBICOKOW IEpEKIaJuHE,
NOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa HU3KOM IepeKIIaauHe
90 cM, MeTaHHE TEHHUCHOT'O Ms4a B 11€Jlb, CTpeb0a u3
3JICKTPOHHOTO OPYKHUS

228.

I'BOY «llIxoma Ne 2094

yia. bonboe
ITonn3oBke, 1.9

Cpena
6 nexadps
14.00-17.00

ber 10 m, yenHounsi 6er 3x10 M, IPBLKOK B JUTUHY C
MecTa TOJYKOM JBYMs Horamu, crubaHve u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha M0Jy, IOJHUMaHHe
TyJIOBUIIIA W3 IIOJOXKEHMS Jie)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH
BIIEpE W3 TMOJIOKEHHS] CTOSI Ha TMMHACTUYECKOMN
CKaMbe, TIOATATMBAaHME W3 BUCA HA BBICOKOU
NepeKiIaguHe, MOATITMBaHWE U3 BHCAa Ha HU3KOHN
nepexyaguHe 90 cM, MeTaHHWE TEHHHCHOTO Ms4a B
LeNlb, CTpenbda U3 DIEKTPOHHOIO OPYXKHSA, PBIBOK
rupu 16 xr

229.

I'BOY «llIkoma Ne 1391»

roceyieHue
IlepBomatickoe,
ya. [Tapkosas, 1.1

Yersepr
7 nexadps
10.00-14.00

Uennounsrit Oer 3x10 M, IpBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTUOAHHE U pa3TuOaHue PyK
B yNHoOpe Jie’Ka Ha MOy, NOAHUMAHHUE TYJIOBUIIA W3
MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIHWHE, HAKIOH BIEpeN Wu3
MOJOKEHUS CTOSI Ha THUMHACTHYECKOH CKaMbe,
MOATATMBAHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW IMEpPEKIIAIUHE,
MOJATATMBAHUE W3 BUCA HA HU3KOW TMEpEeKIaJnHe
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

90 cM, MeTaHUE TEHHUCHOT'O Ms4a B 11€JIb, CTpeb0a 13
JIEKTPOHHOT'O OPYIKHSI

230.

I'BOY «IlIxona Ne 2094

IIOCEJICHUE
«MocpeHTren»,
IIOCENIOK 3aBoja

MocpentreH, 1.38

Yersepr
7 nexabps
14.00-17.00

ber 10 m, uenHouHbI Oer 3x10 M, IPBHKOK B UTHHY C
MeCTa TOJYKOM JIByMs HOTaMH, CruOaHue U
pasrubaHue pyK B ynope Jiexa Ha Moy, MOJJHUMaHUe
TYJIOBHINIA W3 TIOJIOXKCHHS JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH
BIEpE] U3 TMOJOXKEHUSI CTOS Ha TUMHACTUYECKOU
CKaMbe, TOATATMBAaHME W3 BHCAa Ha BBICOKOM
nepeKaagnHe, MOJATATMBAaHUE M3 BHUCA HAa HU3KOU
nepekiaaauHe 90 cM, MeTaHHE€ TEHHHCHOTO Ms4a B
1eNib, CTPeNh0a W3 SJICKTPOHHOTO OPYXKHS, PBIBOK
rupu 16 kr

231.

I'BOY «llIkoma Ne 2057

MOCEIICHUE
MapymkuHckoe,
nocenok CoBxo3a
«Kpexmmno», 1.37A,
cTp.2

[IsaTHHNIIA
8 nexabps
15.00-18.00

Yennounstii 6er 3x10 M, IpBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JBYMS HOTaMHM, crubaHue u pa3rubaHue pyk
B yIOpe Jie)a Ha IOJy, IOJHMMAHUE TYJIOBUILA M3
IOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIIEpel U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHAcCTHYECKOM CKambe,
NOJATATMBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOW NEPEKIAUHE,
MOATATUBAHUE W3 BUCAa Ha HU3KOM NepekyaguHe
90 cm, MeTaHuE TEHHUCHOTO MsIua B 11eJIb, CTpesib0a u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS

232.

I'BOY «llIxoma Ne 2073»

nmocenenue KneHnono,
yi. HentpanbHas, 1.2

Cy660Ta
9 nexaOps
10.00-18.00

Yennounsiit 6er 3x10 M, MpbDKOK B JUIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, cTu0aHue U pa3rudaHue pyk
B yIOpE JieXka Ha MOy, NOJHMMAaHUE TYJIOBMILA U3
MOJIOKEHUSI Jieka Ha CIUHE, HAKJIOH BIEpen U3
NOJIOKEHUSI CTO HA T'MMHACTMYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCA Ha BBICOKOH MepeKiaIuHe,
MOATATMBAaHUE U3 BUCA HA HU3KOM nepekyaanne 90 cm,
METaHHWE TEHHUCHOTO Ms4a B IIelib, cTpeibda U3
IEKTPOHHOTO OPYKHUs

233.

I'BOY «llIxoma Ne 1788»

nocesieHre BHykoBckoe,
yi1. AHHBI AXMaTOBOM,
.18

TlonenenbHUK
11 nexabps
10.00-15.00

Uennounsrit Oer 3x10 M, OpBDKOK B JJIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHue PyK
B YNOpE JIe’Ka Ha MOJy, NOAHUMAHUE TYJIOBUIIA W3
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

MIOJIOKEHUSI JIeKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIIEpen U3
IOJIOXKEHHUs CTOSI Ha TI'MMHACTMYECKOHW CKaMbe,
MOATATMBAHUE W3 BHUCA Ha BBICOKOH IEpEKIauHE,
HNOATATMBAaHME M3 BUCAa HAa HMU3KOHW IepeKyafvHe
90 cM, MeTaHnE TEHHUCHOT'O Ms4a B 11€JIb, CTpeb0a u3
JIEKTPOHHOT'O OPYIKHUS

234.

I'BOY «llIxona Ne 2094

yi. CanapbeBckas, 1.14,
ctp.1

TlonenenbHUK
11 nexabps
14.00-17.00

Ber 10 m, yenrounsiii 6er 3x10 M, IPBDKOK B UTHHY C
MEeCTa TOJYKOM JIByMsS HOTramH, CrubaHue u
pasrubaHue pyK B ynope Jiexa Ha Moy, MOJHUMaHUe
TyJIOBUIIIA U3 TOJOXKEHHS Jie)Ka Ha CIUHE, HAKIOH
BIIEpE]] M3 TMOJOXKEHUS CTOS HAa TUMHACTUYECKOU
CKaMbe, TOATATMBAaHME W3 BHCAa Ha BBICOKOM
nepeKIanHe, TMOATATUBAHUE W3 BHUCA HAa HU3KOU
nepekiaaauHe 90 c¢M, MeTaHME TEHHHCHOTO Ms4a B
IeNib, CTPeNh0a M3 SJICKTPOHHOTO OPYXKHS, PBIBOK
rupu 16 kr

235.

I'BOY «llIkoma Ne 1788»

noceneHne BHykoBckoe,
yi1. AHHBI AXMaTOBOM,

n.18

BropHuk
12 nexaOpst
10.00-15.00

UYennounstit 6er 3x10 M, NpeDKOK B JUIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMHM, crubaHue u pa3rudaHue pyk
B yIHope Jieka Ha IOoJy, NMOJAHMMAaHUE TYJIOBUIA U3
NOJIOXKEHUs JIe)Ka Ha CIHMHEe, HAKJIOH BIIEpel U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
NOATATMBAaHHE M3 BHCAa HA BBICOKOM NepekiaauHe,
MOATATHUBAHUE U3 BUCA HAa HU3KOU nepekinaaune 90 cm,
MeTaHHe TEHHHCHOTO Msuya B IIeJb, CTpenbda u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS

236.

I'BOY «IlIxoma Ne 1391»

noceseHue
Hosodenoposckoe,
nepeBHs SIKOBIEBCKOE,
.29

Cpena
13 nexaOps
10.00-14.00

Yennounsiit 6er 3x10 M, IpbBDKOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH, CTUOaHuE U pa3rudaHue pyK
B yIOpE JIe’Ka Ha IO0Jy, NNOAHMMAHUE TYJIOBUINA U3
MOJIOKEHUS Jie)ka Ha CIUHE, HAKJIOH BIEpen W3
MOJIOKEHHUS CTOSI HA TMMHAcCTHYECKOM CKaMbe,
MOATATUBAHUE W3 BHCAa Ha BBICOKOM IepeKiajuHe,
MOATATMBAHUE U3 BUCA HA HU3KOM nepeknaanne 90 cm,
METaHHE TEHHUCHOrO Msiya B IIeJib, cTpenbla u3
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

EKTPOHHOTO OPYKHUS

237.

I'BOY «llIxoia Ne 2073»

nocejiok JIMC,
MKp. «LleHTpanbHbIin»,
n.34, ctp.4

Yersepr
14 nexabps
10.00-15.00

Yennounsiid 6er 3x10 M, MPBDKOK B JJIMHY C MECTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMH, Cru0aHue U pa3rudanue pyk
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHWMaHue TYJIOBHILA U3
MOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIEpen U3
MOJIO)KEHUS CTOS Ha TUMHACTHUYECKOM CKambe,
MOATATUBAHUE M3 BUCAa Ha BBICOKOM TMEpEKIaJHUHE,
NOATSATUBaHUE U3 BUCA HA HU3KOH nepekiiaaune 90 cM,
METaHWE TEHHHCHOTO Ms4a B IeJb, CTpennda u3
AIEKTPOHHOTO OPYKHUS

238.

I'BOY «IlIxona Ne 2094

IIOCEJIEHUE
«Mocpentren»,
IIOCENIOK 3aBoja

MocpenTren, a.38

Yetrsepr
14 nexalps
14.00-17.00

ber 10 m, yennounslit 6er 3x10 M, IPDKOK B JUIMHY C
MecTa TOJYKOM JBYMs Horamu, crubaHve u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha I0Jy, IOJHUMaHHe
TYJIOBUIIA U3 MOJIOKEHMs JieKa Ha CIHMHE, HAKIOH
BIIEpE]l U3 IIOJIOKEHUS CTOS Ha T'MMHACTUYECKOM
CKaMbe, NOATATMBaHWE U3 BHUCAa Ha BBICOKOU
NepeKiIaguHe, TMOATSITMBaHWE M3 BHCAa HA HHU3KOHN
nepexyaguHe 90 cM, MeTaHHME TEHHHUCHOIO Ms4a B
LeNb, CTpenbda U3 DJIEKTPOHHOTO OpPYXKHs, PBIBOK
rupu 16 xr

239.

I'BOY «llIkoma Ne 2122»

r. [llepOunka,
yi1. ABHaTopos, 1.9

[IsaTHHnIa
15 nexabps
14.30-17.30

ber 10 m, yenHounsii 6er 3x10 M, IPBLKOK B JUTMHY C
MecTa TOJYKOM JBYMs Horamu, crubaHve u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha MO0y, IOJHUMaHHe
TyJIOBUIIIA W3 IIOJOXKEHMS Jie)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH
BIIEpE W3 TMOJIOKEHHS] CTOSI Ha TMMHACTUYECKOMN
CKaMbe, TIOATATMBAaHME W3 BUCA HA BBICOKOU
NepeKiaguHe, TMOATITMBaHWE W3 BHCAa Ha HHU3KOM
nepeknaguHe 90 cMm, MeTaHuMe TEHHMCHOIO Ms4a B
LeNb, CTpPenbda U3 DJIEKTPOHHOTO OpPYXKHS, PBIBOK
rupu 16 kr

240.

I'BOY «llIkoma Ne 2057

noceneane KokomkuHoO,
JAYHBIN ITOCEIOK
Koxkomknno, yi1.

IIatanna
15 nexabps
15.00-17.00

Uennounsrit Oer 3x10 M, OpBDKOK B JJIMHY C MecCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTHOAHHE U pa3TuOaHue PyK
B YNOpE JIe’Ka Ha MOJy, NOAHUMAHUE TYJIOBUIIA W3
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CnopruBHOe
COOpYKeHHUe

Anpec

JIHu HeJeJIM U BpeMs mpuemMa
HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO

Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO

Haunas, 1.3A

MIOJIOKEHUSI JIeKa Ha CIUHE, HAKJIOH BIIEpen U3
IOJIOXKEHHUs CTOSI Ha TI'MMHACTMYECKOHW CKaMbe,
MOATATMBAHUE W3 BHUCA Ha BBICOKOH IEpEKIauHE,
HNOATATMBAaHME M3 BUCAa HAa HMU3KOHW IepeKyafvHe
90 cM, MeTaHnE TEHHUCHOT'O Ms4a B 11€JIb, CTpeb0a u3
JIEKTPOHHOT'O OPYIKHUS

241.

I'BOY «llIxona Ne 2117»

r. [llepOunka,
yi1. 40 et Okta0ps, 1.8

Cy660Ta
16 nexalOps
10.00-14.00

ber 10 M, uennounsrii 6er 3x10 M, IPBIKOK B AJIHHY C
MecTa TOJYKOM JByMs Horamu, crubaHve u
pasrubaHue pyk B ynope Jeka Ha 101y, IOJIHUMaHUe
TYJIOBUIIA U3 MOJIOKEHMs JeKa Ha CIMHE, HAKJIOH
BIIEpPE]l U3 IIOJIOKEHUS CTOS Ha T'MMHACTUYECKOU
CKaMbe, NOATATMBAaHWE U3 BHUCA Ha BBICOKOU
NepeKyIaJuHe, MOATATMBAaHUE M3 BUCA Ha HU3KOU
nepexkiaguHe 90 cM, MeTaHME TEHHHUCHOI'O Ms4Ya B
eNb, CTpenbda M3 3JICKTPOHHOTO OPYKHUS, PBIBOK
rupu 16 kr

242.

TBOY «llIxoma Ne338»

MOCEJIOK
Bockpecenckoe, 1.36A

TlonenenbHUK
18 nexabps
14.00-18.00

ber 10 m, yenHounsi 6er 3x10 M, IPBLKOK B JUTUHY C
MecTa TOJYKOM JBYMs Horamu, crubaHve u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha M0Jy, IOJHUMaHHe
TyJIOBUIIIA W3 IIOJOXKEHMS Jie)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH
BIIEpE W3 TMOJIOKEHHS] CTOSI Ha TMMHACTUYECKOMN
CKaMbe, TIOATATMBAaHME W3 BUCA HA BBICOKOU
NepeKiIaguHe, TMOATSITMBaHUWE M3 BHCAa HAa HU3ZKOU
nepexyaguHe 90 cM, MeTaHHME TEHHHUCHOIO Ms4a B
LeNb, CTpenbda U3 DJIEKTPOHHOTO OpPYXKHs, PBIBOK
rupu 16 xr

243.

I'BOY «llIkoma Ne 1391»

IIOCEJICHUE
[IepBomaiickoe, nepeBHs
I'opuakoso, yi.
IMxonwsHAY, 1.5

BropHuk
19 nexabps
10.00-14.00

Uennounsrit Oer 3x10 M, IpBDKOK B JJIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH, CTUOAHHE U pa3TuOaHue PyK
B yNHoOpe Jie’Ka Ha MOy, NOAHUMAHHUE TYJIOBUIIA W3
MOJIOKEHUs JIe)Ka Ha CIOWHE, HAKJIOH BIOEpen U3
MOJOKEHUS CTOSI Ha THUMHACTHYECKOH CKaMbe,
MOATSATMBAHUE M3 BUCA HAa BBICOKOM MeEpeKIaJnHe,
MOJTATMBAaHUE U3 BUCA HAa HU3KOM nepekaanuae 90 cM,
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Ne CnoprugHoe Anpec JUHH HEJLeI W BpeMst npuema Buabl nucneitanuii (tecroB) komiiekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
METaHWE TEHHUCHOTO Ms4a B IIellb, CTpelib0a u3
3JICKTPOHHOTO OPYKHUS
ber 10 m, uenHouHbI Oer 3x10 M, IPBHKOK B UTHHY C
MeCTa TOJYKOM JIByMs HOTaMH, CruOaHue U
pasrubaHue pyK B ynope Jiexa Ha Moy, MOJJHUMaHUe
Yerpepr TYJIOBHINIA W3 TIOJOKCHHS JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKJIOH
yi. Papgyxnas, 1.5, BIEpE] U3 TMOJOXKEHUSI CTOS Ha TUMHACTUYECKOU
244, I'BOY «IlIkoma Ne 2120» 1 21 nexabps %
0 cTp. 14.00-17.00 Ckaumbe, IOATATMBAHME W3 BHCA Ha  BBICOKOH
nepeKIanuHe, TMOATATUBAHUE W3 BUCA HA HU3KOU
nepekiaaauHe 90 cM, MeTaHHE€ TEHHHCHOTO Ms4a B
1eNib, CTPeNh0a W3 SJICKTPOHHOTO OPYXKHS, PBIBOK
rupu 16 kr
IleHTpaJbLHBINH AAMHHUCTPATHBHBIN OKPYT ropoaa MocKBbI
yi. Pabouas, 1.53 [IsTHHNIIA
245. TEOY «lllxoma Ne 1529 Oacceitn /{Bopia 1 nexabps [InaBanue Ha 25 M, aBanue Ha 50 M
JIETCKOTO CIIOpTa 11.30-12.30
246, yiaii?i?&pnﬁ? HZH;:;;Ig;HHK Ber ma 30 M, Oer ma 60 M, Oer Ha 1500 m, Oer
I'bOY «lllkoma Ne 627 Ha 2000 M, O6er Ha 3000 M
JIETCKOTO CIopTa 11.00-12.00 ’
Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Jexka Ha Moy,
MOATATHBAHUE M3 BHUCAa HAa BBICOKOW TEPEKIAJIUHE,
NOATSATUBaHUE U3 BUCA JIE’Ka HA HU3KOM MepeKIIauHe,
§ BropHuk MPBDKOK B JJIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMsI HOTaMH,
247 | TBOV «lllxona Ne 1270 ToBapuieckuit 5 niexabps METaHHWE TEHHUCHOIO0 Ms4ya B II€Jib, MOJHUMAHHUE
«Bextopy nepeysok, 1.21 15.00-17.00 TYJIOBHINIA W3 TIOJIOKCHHS JIeKa Ha CIIMHE, HaKJ'IOI;I
BIEpE] U3 TMOJOXKEHUSI CTOS Ha TUMHACTUYECKOU
ckambe, yenHouHbli Oer 3x10 M, 6er 10 M, cTpenbba
13 MOJIOKEHUS CUS UITU CTOSI C ONIOPOH JIOKTEH O CTOJ
WJTU CTOMKY M3 JIEKTPOHHOTO OPYXKUS
gL 2-5 Cpena ber na 30 M, 6er Ha 60 M, cCMeIIaHHOE TTePEABUIKEHNE
248. TBOY «lllxoma Ne 2030 3BCHHTOpOIICKas, 1.8 6 nexadps Ha 1 kM, Oer Ha 1 kM, Oer Ha 1500 M, Ger Ha 2000 M,

11.30-12.30

Oer #a 3000 m
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Ne Anpec Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
yi1. Pabouas, 1.53 YerBepr
249, MaHex JlBopiia 7 nexabps Ber 60 M, 6er Ha 2000 M, Oer Ha 3000 M
I'BITIOY KBT
JIETCKOTO CIIOpTa 09.00-11.00
Crubanue u parubaHue pykK B yIope Jjiexxa Ha IOy,
MOATATUBAHUE W3 BHCA HA BBICOKOH MEpeKIaIuHe,
IIarunna MOATSITUBAaHUE U3 BUCA JI)KA HA HU3KOM MepeKIIaTuHe,
250 ya1. bombme 8 mexabps BIBOK THPH 16 KT, IPBIKOK B IUIMHY C MECTA TOJTYKOM
' I'BIIOY KC Ne 54 Kamenmuxkw, 1.7 A p p p >, Ip pat Yy
11.00-14.00 IByMs  HOTaMH, T[OJAHMUMaHHWE TYJOBHILA U3
MOJIOKCHUSI JIe)Ka Ha CIIMHE, HAKIOH BIEpen U3
[IOJIO’KEHUS CTOS Ha THMHACTHYECKON CKAMbE
Crubanue u parubaHue pyk B yIope Jiexa Ha IOy,
MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOHM IEpeKIIanuHe,
y. Bonbimme INonenenpHUK MOJTATHBAHKIE U3 BHCA JI)KA HA HU3KOW MTEPEKIIaIuHE,
251. ) 11 nexabps BIBOK T'MPH 16 KT, IPBEDKOK B IUIMHY C MECTA TOTYKOM
I'BIIOY KC Ne 54 Kamenniukm, .7 A P p p > 1IPp pat y
11.00-14.00 JByMsT ~HOTaMHu, [OJAHMUMaHHWE  TYJOBMILA U3
MOJIOXKEHUST JIe)Ka HAa CIWHE, HAKJIOH BIEpex U3
IIOJIOYKEHUS CTOSI HA THMHACTHIECKOM CKaMbE
Crubanue u pasrubanue pyk B ymope Jexka Ha Moy,
MOATATUBAHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOH MEpeKIaInHE,
MOJTATHBAHKUE U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOU MEpeKIIauHe,
MPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM JIByMSI HOTaMH,
yi1. PaGouas, 1.53 BropHuk
957 waries JTBopIa 12 nexabos NOJHUMAHUE TYJOBUIA W3 TIOJNOXKEHHUs Jieka Ha
‘| TBOY «llIkoma Ne 1529 P A p CIIMHE, HAKJIOH BHEpe] W3 IMOJOXKEHUsS CTOd Ha
JIETCKOr0 CIopTa 11.30-12.30 . .
TUMHACTUYECKOM CKaMbe, YeTHOYHBIHN Oer 3x10 M, Oer
10 M, 6er Ha 30 M, Oer Ha 60 M, IIECTUMUHYTHBIN O€T,
cmermanHoe nepeasmxkenre Ha 1000 m, 6er va 1000 M,
oer Ha 1500 M, 6er Ha 2000 M, 6er Ha 3000 M
Crubanue u pasruOaHue pyK B yIope Jieka Ha Moy,
Cpena MOATATUBAHUE W3 BHCA Ha BBICOKOHM MEpeKiIaIuHe,
P MOATATUBAHUE U3 BHCA JI)KA HA HU3KOW MTepPeKIIaInHe,
253. yi. Ycadesa, 1.50 13 nexabps
I'BOYV «IlIkoma Ne 1535 15.30-17.30 NPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMsI HOTaMH,

IIOAHMMAHUEC TYJIOBUIIA M3 IIOJIOKCHHUA JICKa Ha
CIIMHC, HAKJIOH BIICPCA M3 TIOJIOKCHHA CTOSA HA
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TMMHACTHMYECKOM CcKaMbe, 4eaHO4YHBIH Oer 3x10 M,
cTpenb0a W3 TOJIOKEHUS CUIS WIH CTOS C OMOpOM
JIOKTEH O CTOJ WIN CTOMKY U3 3JIEKTPOHHOI'O OPYXKHUs

254,

I'BITOY KMT

yi1. MuxankoBckasi, 1.52

Yersepr
14 nexabps
14.00-18.00

Yennounsnii 6er 3x10 M, NPBDKOK B JUIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMH, Cru0aHue U pa3rudanue pyK
B yIoOpe Jiexa Ha MOy, MOJHWMaHue TYJIOBHILA U3
MIOJIOKEHUSI JIeKa Ha CIMHE, HAKJIOH BIEpen U3
MOJIO)KEHUSI CTOS HA TUMHACTHYECKON CKambe,
HNOJATATMBAaHUE W3 BUCAa HA BBICOKOM NeEpeKJIaJuHE,
wiaBanue 25 M, mnaBanue 50 M, cTpensba U3
MOJIOKEHUSL CUJISI UJIU CTOSL C OMOPOM JIOKTEN O CTOJ
WIHM CTOMKY U3 3JEKTPOHHOTO OPYKHSI

255.

I'BOY «llIkoma Ne 1574»

CraponuMeHOBCKUI
nepeyJioK, 1.5

Yetrsepr
14 nexaOps
16.00-18.00

ber na 30 M, crubanue u pasrubaHue pyK B yrnope
Jeka Ha ToJly, MOATSATMBAaHHME U3 BUCA HAa BBICOKOM
HepeKIaIuHe, MOATATMBAHUE U3 BHCA JIEKa HA HU3KOM
nepeKyiaiuHe, MPbDKOK B JJIMHY C MECTa TOIYKOM
IByMsl ~HOTaMHu, T[OJAHMMAHHME  TYJOBHMILA U3
NIOJIOKEHUSL JIe)Ka Ha CIHMHE, HAKJIOH BIEpEN U3
MOJIOKEHHUST CTOSI HA TUMHACTHYECKOM CKambe,
yenHo4HbIH Oer 3x10 M, cTpenbba U3 31EKTPOHHOTO
opyxwus (cTpenp0a U3 MHEeBMATHUYE€CKOW BUHTOBKH)

256.

I'BIIOY KBT

ya. [Ipecnenckuii Ban,
.15, ctp.1

[IsaTHHnIa
15 nexaOps
10.00-14.00

Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Jexka Ha Moy,
MOATSATHBAHUE W3 BUCA HA BBICOKOW TMEpEKIaJIUHE,
NPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JIByMs HOTaMH,
MOAHUMAHUE TYJIOBHUINA W3 TIOJOXKEHHUS Jieka Ha
CIIMHE, HAaKJIOH BIEpe] W3 TMOJOKEHUsS CTOsS Ha
TMMHACTHYECKON CcKaMbe, 4eaHouHbId Oer 3x10 M,
CTpenb0a U3 TONOKEHHUS CHJIL WIH CTOS C ONOpOM
JIOKTEH O CTOJ WK CTOMKY U3 3IEKTPOHHOIO OPYKHUs

257.

I'BOY «llIkoma Ne 1234y

yi. PabGouas, 1.53
MaHex J[Bopia
JIETCKOT0 CIIopTa

IlonenenbHUK
18 nexabps
12.00-13.00

Ber ma 30 M, Oer Ha 60 M, Oer ma 1500 M, Oer
Ha 2000 M, 6er na 3000 m
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258.

I'BOY «llIxomna Ne 91»

ya. [ToBapckas, 1.14

BropHuk
19 nexabps
15.30-17.30

Crubanue u pasrubaHue pyK B yrmope Jieka Ha Moy,
MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOH IEpeKIIanuHe,
MOATATHUBAHUE U3 BHUCA JIe)Ka Ha HU3KOM MEpeKIanHe,
NPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH,
MCTaHUE TCHHHUCHOTO MS4a B IIC/Ib, JUCTAHIHSA 5 M,
MeTaHHe TEHHHCHOIO Msg4Ya B I€JIb, TUCTAHIUI 6 M,
MOAHUMAHUE TYJIOBHUIIA M3 TIOJIOKEHHUS JieXka Ha
CIIMHE, HAKJIOH BIEpPe] W3 TMOJOXKCHHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKON cKaMbe, 4eaHouHbld Oer 3x10 M,
cTpenb0a W3 TMOJIOKEHUS CUIS WIM CTOS C ONMOpOM
JIOKTEH O CTOJ WX CTOMKY M3 3IEKTPOHHOIO OPYXKHUs

259.

T'BOY «IlIxoma Ne 627»

yi. JlyOuHuHCKas, 1.42

Cpena
20 nexaOpst
15.00-17.00

Crubanue u pasrubanue pyk B ymope Jexka Ha Moy,
NOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOM IEpeKIIaguHe,
MOATSATUBAaHUE M3 BUCA JIE)KA HA HU3KOM MepeKIIaIuHe,
NPBDKOK B JIMHY C MECTa TOJYKOM JIByMs HOTaMH,
METaHHE TCHHHCHOTO Ms4a B II€JIb, JUCTAHIUSA 5 M,
METaHWe TEHHHCHOTO Ms4Ya B IIeJIb, TUCTAHIUI 6 M,
NOJHMMaHUE TYJIOBMILA M3 TMOJOXKEHUS JeKa Ha
CIIMHEe, HAKJIOH BIEpe] W3 TMOJOXKEHUS CTOsS Ha
TUMHACTHYECKOM CKaMbe, YeTHOYHBIHN Oer 3x10 M, Oer
10 M, cTpenb0a U3 MHEBMAaTHYECKON BUHTOBKH

260.

'OV «lllkona
«ITokpoBCKHMiA KBapTAID»

1-5 ynuna
TexcTUIIBIIKUKOB, 1.16

Yersepr
21 nexabps
16.00-18.00

Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Jexka Ha Moy,
MOATSATHBAHUE W3 BUCA HA BBICOKOW TMEpEKIaJUHE,
NPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JIByMs HOTaMH,
METaHUE TEHHHUCHOTO MS4a B IICNb, JUCTAHIMSA 5 M,
METaHHE¢ TEHHUCHOTO Ms4Ya B 1elb, AUCTAHIUI 6 M,
MOJHUMAHUE TYJIOBHUINA M3 TIOJOKCHHUS Jieka Ha
CIIMHE, HAaKJIOH BIEpe] U3 TMOJOXKEHUS CTOsS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe, YeTHOUYHEIN Oer 3x10 M, Oer

10 m

261.

I'BOY «lIkoma Ne 1535»

yn. Paboyas, 1.53
MaHex J[Bopua
JIETCKOTO CIOpTa

IIatanna
22 nexabps
12.00-14.00

ber Ha 30 M, Oer Ha 60 M, Oer ma 1500 M, Oer
Ha 2000 M, 6er na 3000 m
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Ne Anpec Buabl ucneiTanuii (tecroB) kommjekca I'TO
COOpPYKEHUe HOpMaTuBOB KomIuiekca I'TO
Crubanue u pasrubaHue pyK B yrmope Jeka Ha Moy,
MOATSATUBAaHUE W3 BHCAa HAa BBICOKOH IEpeKIIanuHe,
[Lrrmna NPLDKOK B JJIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMS HOTaMH
262. yi. [Imomuxa, 1.39 22 nexabps p y Y ’
I'BOYVY «llIkoma Ne 1231» 15.30-17.30 MOJHMMAHUE TYJIOBHINA W3 TMOJOXKEHUS Jieka Ha

CIIMHE, HAaKJIOH BIEpeI U3 TMOJOXKEHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe, YeJTHOYHBIN Oer 3x10 M




